Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-25 poniedziatek

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
cF),sslonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Jabtko 150 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

- |MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

@ |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ& Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ&

S |Sos chrzanowy 50 ml (GLUPSZ, MLE, S02,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z oIeJem () 20049 Suréwka z seleraii jabtka b/c () 200 g ( MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka () 200 g (MLE SEL )
Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
LY1, Chleb razowy pszenno-zytni 35 g (GLUPSZ, GLU  |ZYT, Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |ZYT, Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 609 ( GLU Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 609 ( GLU

S.|ZYT) Masto extra 82% 14 g (MLE.) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

< [Szprot w sosie pomidorowym 60 g ( RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 609 ( GLU Miks tluszczowy do smarowania75% 109 (MLE,)  [Ogorek swiezy 100g

2 |Maslo extra82% 14 g (MLE.) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Ogorek $wiezy 100g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Ogorek Swiezy 100g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.) 2YT) ZYT)
g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30g Miks tluszczowy do smarowania 75% 209 ( MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 30 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2091.59 kcal; Biatko ogétem:
72.85 g; Ttuszcz: 79.30 g; Kw. t. nasy.: 38.31 g;
Weglowodany ogdtem: 299.73 g; W tym cukry: 78.75 g;
Btonnik pok.: 34.33 g; S6d: 3045.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.85 kcal; Biatko ogotem:
85.87 g; Tluszcz: 76.03 g; Kw. t. nasy.: 35.38 g;

Weglowodany ogdtem: 331.73 g; W tym cukry: 82.84 g;

Btonnik pok.: 33.89 g; Séd: 3138.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.65 kcal; Biatko ogétem:
76.24 g; Ttuszcz: 71.19 g; Kw. t. nasy.: 28.21 g;

Weglowodany ogdtem: 284.07 g; W tym cukry: 40.83 g;

Btonnik pok.: 43.38 g; S6d: 2970.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.66 kcal; Biatko ogotem:
88.64 g; Tluszcz: 66.09 g; Kw. t. nasy.: 34.72 g;

Weglowodany ogdtem: 286.54 g; W tym cukry: 78.75 g;

Btonnik pok.: 30.93 g; Séd: 2597.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-26 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Y1)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 609 ( GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, SEL, GOR,

SEZ)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Banan 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU (ZYT,

ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL.
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Banan 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobnion by parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: ML

GOR)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL
GOR))

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Banan 150 g

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ())
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

mtluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

[CLATY

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU
Maslo extra82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony

609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
gcl_’gt; razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z po+qczonych kawatkow migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
2YT,

Miks )tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg

dodana, 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzyw

ny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2244.75 kcal; Biatko ogotem:
94.83 g; Tluszcz: 67.41 g; Kw. t. nasy.: 29.26 g;
Weglowodany ogétem: 338.52 g; W tym cukry: 87.00 g;

Btonnik pok.: 28.40 g; S6d: 2892.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.99 kcal; Biatko ogotem:
93.79 g; Tluszcz: 60.23 g; Kw. t. nasy.: 25.79 g;
Weglowodany ogdtem: 361.84 g; W tym cukry: 103.46
g; Blonnik pok.: 29.47 g; Sdd: 2927.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1596.17 kcal; Biatko ogotem:
78.24 g; Tluszcz: 46.24 g; Kw. t. nasy.: 13.93 g;
Weglowodany ogétem: 251.30 g; W tym cukry: 49.93 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; S6d: 2734.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.33 kcal; Biatko ogotem:
97.30 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. t#. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogdtem: 340.68 g; W tym cukry: 103.14
g; Blonnik pok.: 24.31 g; Sdd: 2982.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-27 $roda

Obiad

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE.)

Salatazielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU

1)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU
Z_:.

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR.)

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Mi_ksltluszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Kalafior gotowany* 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bgc 250
mi

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Jogurt owoce lesne

150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

2YT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80
g (MLE,

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80
g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

LN
<
-

gv_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkq pietr 80
g (MLE.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
@,Lnoz'e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
afatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80
g (MLE)
alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2503.81 kcal; Biatko ogotem:
85.07 g; Ttuszcz: 90.06 g; Kw. th. nasy.: 32.65 g;
Weglowodany ogdtem: 364.45 g; W tym cukry: 104.42
g; Blonnik pok.: 34.09 g; S6d: 2482.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.42 kcal; Biatko ogotem:
85.97 g; Thuszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.: 30.42 g;
Weglowodany ogdtem: 354.11 g; W tym cukry: 112.59
g; Blonnik pok.: 29.01 g; Séd: 2776.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1836.48 kcal; Biatko ogotem:
76.23 g; Ttuszcz: 60.28 g; Kw. th. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogdtem: 282.24 g; W tym cukry: 59.98 g;
Btonnik pok.: 37.17 g; S6d: 2099.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.52 kcal; Biatko ogotem:
85.12 g; Thuszcz: 58.31 g; Kw. t. nasy.: 30.32 g;
Weglowodany ogdtem: 336.19 g; W tym cukry: 111.95
g; Blonnik pok.: 23.85 g; Sd: 2611.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-28 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkoéw migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

SEL, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks )tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek Swiezy 100g

Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Platki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

118N

gv_’gb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ.)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Salata zielona z jogurtem 200 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Satata zielona zjogurtem 200 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Ziemniaczana *() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto petnoziarniste z migsem wieprz i warzywami*
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,

Salata zielona zjogurtem 200 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Satata zielona zjogurtem 100 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

(

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mask)) extra82% 14 g (MLE,)

Satatka jarzynowa zolejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Satatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2040.09 kcal; Biatko ogétem:
69.49 g; Ttuszcz: 55.23 g; Kw. t. nasy.: 23.96 g;
Weglowodany ogdtem: 337.94 g; W tym cukry: 95.95 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; S6d: 2444.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.95 kcal; Biatko ogotem:
72.68 g; Tluszcz: 55.63 g; Kw. t. nasy.: 23.30 g;

Weglowodany ogdtem: 353.73 g; W tym cukry: 95.37 g;

Btonnik pok.: 26.92 g; Séd: 2179.42 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1704.42 kcal; Biatko ogétem:
72.98 g; Ttuszcz: 55.72 g; Kw. t. nasy.: 17.41 g;
Weglowodany ogdtem: 258.19 g; W tym cukry: 34.54 g;
Btonnik pok.: 35.01 g; S6d: 3417.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.22 kcal; Biatko ogotem:
74.26 g; Tluszcz: 56.65 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g;
Weglowodany ogdtem: 353.86 g; W tym cukry: 99.98 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Séd: 2219.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-29 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Mask)) extra82% 14 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU

Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J.)

parzona 30 g (SOJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce

niejadalnej 30 g (S0J,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU (Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 100 g |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
o |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
= Ryba smazona (Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
O RYB, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU (ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |ZYT,) Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S| ZYT, Masto extra82% 14 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
< Masto extra82% 14 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ser 20ty 309 (MLE.) Pomidor 100 g
< |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser zotty 309 (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2465.82 kcal; Biatko ogétem:
94.21 g; Ttuszcz: 90.30 g; Kw. t. nasy.: 39.32 g;
Weglowodany ogdtem: 350.10 g; W tym cukry: 96.05 g;

Btonnik pok.: 37.92 g; S6d: 2909.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.99 kcal; Biatko ogotem:
88.89 g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. t. nasy.: 31.18 g;
Weglowodany ogdtem: 328.72 g; W tym cukry: 89.82 g;
Btonnik pok.: 35.27 g; Séd: 2551.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1643.37 kcal; Biatko ogétem:
84.64 g; Ttuszcz: 61.99 g; Kw. t. nasy.: 24.55 g;
Weglowodany ogdtem: 222.32 g; W tym cukry: 33.11 g;
Btonnik pok.: 36.64 g; S6d: 2710.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.14 kcal; Biatko ogdtem:
89.86 g; Tluszcz: 69.03 g; Kw. t. nasy.: 31.04 g;
Weglowodany ogdtem: 309.69 g; W tym cukry: 89.43 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; Séd: 2381.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-30 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, w%dzony, parzony 60 g

Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

118N

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 2009

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 150 g
(GLU PSZ)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Buraczki gotowane () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509 ( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 1009

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509 ( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony

609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR))

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Q’t}l_’gl; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Miks )tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wgtworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL GOR())

Pomidor 100

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzyw

ny 0,2L kubek 1 szt

gv_’gb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ.)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2283.80 kcal; Biatko ogétem:
102.79 g; Tluszcz: 68.14 g; Kw. #. nasy.: 22.68 g;
Weglowodany ogdtem: 337.86 g; W tym cukry: 94.68 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; S6d: 3501.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.52 kcal; Biatko ogotem:
95.18 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. t. nasy.: 22.42 g;
Weglowodany ogdtem: 353.46 g; W tym cukry: 108.36
g; Blonnik pok.: 30.62 g; Séd: 2679.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1790.27 kcal; Biatko ogétem:
94.53 g; Ttuszcz: 60.63 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogdtem: 250.31 g; W tym cukry: 29.18 g;
Btonnik pok.: 36.06 g; S6d: 3842.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.04 kcal; Biatko ogdtem:
99.33 g; Tuszcz: 54.37 g; Kw. t. nasy.: 22.95 g;
Weglowodany ogdtem: 332.11 g; W tym cukry: 107.72
g; Blonnik pok.: 25.46 g; Séd: 2657.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-31 niedziela

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR. )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodidodan . 60g
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

118N

Jabtko 150 g

Obiad

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 1009
Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Roso6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 150 g

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,)

Udziec z kurczaka %otowan zkkzls 1509

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 200g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 150 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem 1009
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ _MLE, GOR.)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
MT@Ltluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ _MLE, GOR.)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
mb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g
MLE,)
asta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Pasta )z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g
E

LN
<
-

Safata zielona 20 %
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

(;%qb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 60 g
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2397.20 kcal; Biatko ogotem:
111.33 g; Thuszcz: 92.86 g; Kw. . nasy.: 38.63 g;
Weglowodany ogdtem: 304.53 g; W tym cukry: 68.97 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; S6d: 3276.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.81 kcal; Biatko ogdtem:
118.23 g; Tluszcz: 87.65 g; Kw. t. nasy.: 38.28 g;
Weglowodany ogdtem: 316.27 g; W tym cukry: 65.73 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Séd: 3165.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1885.26 kcal; Biatko ogotem:
98.10 g; Ttuszcz: 78.90 g; Kw. t. nasy.: 22.85 g;
Weglowodany ogdtem: 229.44 g; W tym cukry: 41.23 g;
Btonnik pok.: 33.84 g; S6d: 3655.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2414.13 kcal; Biatko ogdtem:
113.51 g; Tluszcz: 91.44 g; Kw. t. nasy.: 38.46 g;
Weglowodany ogdtem: 298.35 g; W tym cukry: 66.98 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Séd: 2812.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-01 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Rzodkiewka 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
nigjadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadainej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,

Rzodkiewka 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (S0OJ))

3 Stupki z warzyw () 150 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml (GLU  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
— |Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3009 Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g Ryz na sypko (brazowy) 100g Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
-2 |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Banan 200 g
O [Banan 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos majerankowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Banan 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU |(ZYT)) Masto extra 82% 14 g (MLE,)
« |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |ZYT, Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S ZYT) Masto extra 82% 14 g (MLE.) Ser z0tty 609 (MLE,) Pomidor 100 g
S [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ser zotty 60g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLUPSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT,) ZYT)
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) Miks tuszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ)

Wartos$¢ energetyczna: 2333.03 kcal; Biatko ogotem:
72.81 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kw. th. nasy.: 34.67 g;
Weglowodany ogdtem: 399.62 g; W tym cukry: 144.12
g; Blonnik pok.: 29.63 g; S4d: 3050.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.95 kcal; Biatko ogotem:
68.69 g; Tluszcz: 44.64 g; Kw. t. nasy.: 22.76 g;
Weglowodany ogdtem: 420.36 g; W tym cukry: 142.36
g; Blonnik pok.: 27.26 g; Séd: 2416.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1855.10 kcal; Biatko ogotem:
82.85 g; Ttuszcz: 65.06 g; Kw. th. nasy.: 24.37 g;
Weglowodany ogétem: 271.62 g; W tym cukry: 50.75 g;
Blonnik pok.: 42.96 g; S6d: 3441.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.36 kcal; Biatko ogotem:
91.71 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. t. nasy.: 26.29 g;
Weglowodany ogdtem: 413.99 g; W tym cukry: 154.97
g; Blonnik pok.: 22.65 g; Séd: 2237.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

%_}Lb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Maslo extra82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (S JAJ)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

118N

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalinej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR.)

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ. JAJ, MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100
Marchew oprészana z olejem* 100 g %GLU PSZ)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
L

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
L

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU PSZ))
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Kolacja

C_)hlet)) mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

mb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Z—L

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobnionyg)arzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2344.61 kcal; Biatko ogotem:
95.25 g; Tluszcz: 81.71 g; Kw. t. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem: 324.50 g; W tym cukry: 80.27 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; S6d: 3763.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.87 kcal; Biatko ogotem:
94.50 g; Tluszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.: 28.29 g;
Weglowodany ogdtem: 323.36 g; W tym cukry: 75.96 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sod: 3449.26 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1776.87 kcal; Biatko ogotem:
85.96 g; Tluszcz: 72.41 g; Kw. t. nasy.: 19.56 g;
Weglowodany ogétem: 225.28 g; W tym cukry: 48.84 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; S6d: 3209.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2241.44 kcal; Biatko ogotem:
100.55 g; Thuszcz: 60.00 g; Kw. t. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogdtem: 333.86 g; W tym cukry: 66.59 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; Sod: 2608.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-03 $roda

Sniadanie

118N

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Ser topiony 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 309 (SOJ, MLE,

| |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU
Z_:.

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 309 ( SOJ, MLE.
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

gcl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 30g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ, SEL,
GOR,

Kasza) jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowymz/c 150 ml

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku cytrynowymb/c 150 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o0 smaku cytrynowymz/c 150 ml (_moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

legt; mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

mb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
1)
Masto extra 82% 14 g (MLE,

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU
Z_:.

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

E%;;_rykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
W(SLtluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE.)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 14 g {MLE,)
g:il:_pirykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Jabtko 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2364.47 kcal; Biatko ogétem:
78.94 g; Ttuszcz: 90.35 g; Kw. t. nasy.: 38.19 g;
Weglowodany ogdtem: 333.29 g; W tym cukry: 83.95 g;
Btonnik pok.: 31.68 g; S6d: 3359.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.86 kcal; Biatko ogotem:
83.85 g; Tuszcz: 61.23 g; Kw. t. nasy.: 26.15 g;
Weglowodany ogdtem: 356.11 g; W tym cukry: 76.41 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Séd: 2240.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1757.74 kcal; Biatko ogétem:
68.14 g; Ttuszcz: 57.55 g; Kw. t. nasy.: 15.22 g;
Weglowodany ogdtem: 277.17 g; W tym cukry: 52.71 g;
Btonnik pok.: 38.88 g; S6d: 2119.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.96 kcal; Biatko ogotem:
83.00 g; Tuszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogdtem: 338.19 g; W tym cukry: 75.77 g;
Btonnik pok.: 21.87 g; Séd: 2074.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-04 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 60 g(SoJ,)

Pomidor 80

Safata Z|eIona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 30g (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% é; (MLE.)

Szynka Konserwowa roblowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

g?l_’gt; razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 309 (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks )tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z po%czonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 60 g (

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 309 (MLE,)

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloiski z migsa wieprz top* 100 g ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta*
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

1009 (GLU

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,)

Sos boloiski z migsa wieprz top* 100 g ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g ( MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta*
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

1009 (GLU

PD

Banan

150 g

Jabtko 150 g

Banan 150¢g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU
Maslo extra82% 14 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 60 g GLU PSZ JAJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Pasta z buraka 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
woda dodang. 60 g (SOJ,)

Pastaz buraka 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

%hleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Pastaz buraka 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
wodg dodang. 60 g (S0J.)

Pasta z buraka 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2222.11 kcal; Biatko ogétem:
77.02 g; Ttuszcz: 68.62 g; Kw. t. nasy.: 30.35 g;
Weglowodany ogétem: 349.10 g; W tym cukry: 91.13 g;
Btonnik pok.: 31.40 g; S6d: 3851.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.62 kcal; Biatko ogdtem:
81.67 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. t. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogotem: 342.90 g; W tym cukry: 88.77 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Séd: 4208.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1731.70 kcal; Biatko ogétem:
66.80 g; Ttuszcz: 58.06 g; Kw. t. nasy.: 20.11 g;
Weglowodany ogétem: 271.50 g; W tym cukry: 50.07 g;
Btonnik pok.: 40.48 g; S6d: 3628.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.02 kcal; Biatko ogdtem:
88.20 g; Thuszcz: 52.95 g; Kw. t. nasy.: 26.33 g;
Weglowodany ogotem: 358.25 g; W tym cukry: 125.20
g; Blonnik pok.: 20.51 g; Séd: 2932.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Przysmak $liwkowy do smarowania 259 1 szt
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Salata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

(MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

(MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g

(MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g

(MLE,)

8 |tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
% |8 |Suréwka z kapusty miodej z olejem ’g 100 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
kg Warzywa po grecku* 10d (GLUPSZ, SEL, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 [ml ml ml
s ml
«©
& | o |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20g ( GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt
§ 8- |PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU (ZYT)) Masto extra 82% 14 g (MLE,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU 2YT) Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
o ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salatazielona 20 g
8 [Masto extra82% 14 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek swiezy 100g Pomidor 80 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek Swiezy 100g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ. moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR. )
£ |Ser 20ty 30g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2470.33 kcal; Biatko ogotem:
86.90 g; Ttuszcz: 86.50 g; Kw. t. nasy.: 37.18 g;
Weglowodany ogétem: 361.09 g; W tym cukry: 96.68 g;

Btonnik pok.: 30.11 g; S6d: 2286.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.78 kcal; Biatko ogotem:
82.45 g; Thuszcz: 75.26 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogdtem: 350.09 g; W tym cukry: 102.97
g; Blonnik pok.: 28.92 g; Séd: 2923.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1756.73 kcal; Biatko ogotem:
77.60 g; Thuszcz: 73.28 g; Kw. th. nasy.: 21.69 g;
Weglowodany ogétem: 228.60 g; W tym cukry: 40.09 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; S6d: 2959.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.88 kcal; Biatko ogotem:
81.60 g; Thuszcz: 74.67 g; Kw. t. nasy.: 29.98 g;
Weglowodany ogdtem: 332.17 g; W tym cukry: 102.33
g; Blonnik pok.: 23.76 g; Sd: 2758.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-06 sobota

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£10,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, , GOR,

Safatazielona 20 g

Banan 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g

Banan 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
cF),sslonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 70 g
Banan 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,L

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g

1[SEL,)
uraczki gotowane () 100 g

Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g

gSEL,)

uréwka z marchwi b/c () 200 g ( MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
mb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 60 g ( GLU PSZ,
.é;;\:_.é )SOJ MLE, moze zawierac: OZI, SEL, GOR
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ggl_;gl)) razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Stupki zwarzyw () 70g

Warto$¢ energetyczna: 2384.14 kcal; Biatko ogotem:
95.47 g; Ttuszcz: 71.97 g; Kw. t. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogétem: 361.91 g; W tym cukry: 113.74

g; Blonnik pok.: 32.07 g; Sd: 3608.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.48 kcal; Biatko ogotem:
108.40 g; Tluszcz: 60.84 g; Kw. t. nasy.: 29.54 g;
Weglowodany ogdtem: 374.66 g; W tym cukry: 116.03
g; Blonnik pok.: 28.70 g; Séd: 3293.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1655.57 kcal; Biatko ogotem:
85.05 g; Ttuszcz: 51.40 g; Kw. t. nasy.: 18.20 g;
Weglowodany ogdtem: 245.55 g; W tym cukry: 45.13 g;
Blonnik pok.: 41.66 g; S6d: 3403.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.33 kcal; Biatko ogotem:
109.24 g; Tluszcz: 70.94 g; Kw. t. nasy.: 34.22 g;
Weglowodany ogdtem: 356.14 g; W tym cukry: 115.12
g; Blonnik pok.: 23.16 g; Séd: 3104.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-06-07 niedziela

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR. )
Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

£1L,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
C_?I_’gt; razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

Z_:.
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
z_l.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Rzodkiewka 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kotleg schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Mizeria 1009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Scha%) gotowany 100 g

Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Scha% gotowany 100 g

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,)

Mizeria 2009 (MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Scha%) gotowany 100 g

Sos whasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Y1)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Q’h(l_Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

2YT. GLU JECZ.)

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

PN

Wafle ryzowe 30 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2439.25 kcal; Biatko ogotem:
91.30 g; Ttuszcz: 81.94 g; Kw. t. nasy.: 36.41 g;
Weglowodany ogdtem: 358.62 g; W tym cukry: 99.28 g;
Blonnik pok.: 31.03 g; S6d: 2722.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.95 kcal; Biatko ogotem:
105.59 g; Thuszcz: 70.60 g; Kw. t. nasy.: 35.43 g;
Weglowodany ogdtem: 360.69 g; W tym cukry: 102.88
g; Blonnik pok.: 29.89 g; Séd: 2614.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1533.98 kcal; Biatko ogétem:
92.20 g; Ttuszcz: 48.47 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogétem: 210.82 g; W tym cukry: 26.59 g;
Blonnik pok.: 26.44 g; S6d: 3357.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.80 kcal; Biatko ogotem:
105.39 g; Tluszcz: 69.96 g; Kw. t. nasy.: 35.32 g;
Weglowodany ogdtem: 342.74 g; W tym cukry: 102.14
g; Blonnik pok.: 23.08 g; Séd: 2430.91 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



