Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-04-27 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

50 g (GLU

Eg;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Pomidor g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

I SN

Jabtko 150 g

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

8 [Sos chrzanowy 50 ml (GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy * 50ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 50ml (GLU PSZ, MLE,) |[Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 S02, Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, [Suréwka z selera i jabtka () 200 g (MLE,
Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) SEL,)
S Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU Chleb razowy pszenno-zytni 35 g( GLU Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 60g |Masto extra 82% 14 g(MLE.)
© |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
S |Pasta z twarogu i makreliwedzonej** 60g [Masto extra 82% 14 g(MLE.) Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g |koperkiem 60 g (RYB. MLE,)
S [(RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z (MLE,) Papryka swieza 100 g
< IMasto extra 82% 14 g (MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25g(GLU
Masto extra 82% 5g(MLE.) PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
% Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30g Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20g |Masto extra 82% 5 g(MLE.)

(MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2358.33 kcal; Biatko
ogoétem: 81.95 g; Ttuszcz: 92.04 g; Kw. th.
nasy.: 39.16 g; Weglowodany ogotem:
330.56 g; W tym cukry: 84.61 g; Bfonnik pok.:
37.95 g; Sod: 3365.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2183.81 kcal; Biatko
ogotem: 82.37 g; Tluszcz: 77.29 g; Kw. tt.
nasy.: 36.61 g; Weglowodany ogétem:
314.53 g; W tym cukry: 84.07 g; Btonnik pok.:
32.01 g; Sod: 3030.97 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1892.30 kcal; Biatko
ogoétem: 70.17 g; Ttuszcz: 75.36 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogotem:
270.55 g; W tym cukry: 49.25 g; Bfonnik pok.:
42.07 g; S6d: 2939.29 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1966.77 kcal; Biatko
ogotem: 85.81 g; Ttuszcz: 67.85 g; Kw. tt.
nasy.: 36.04 g; Weglowodany ogotem:

273.68 g; W tym cukry: 83.76 g; Btonnik pok.:

30.91 g; Sod: 2478.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-04-28 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony
609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Eg;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé¢: MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 150 g

I SN

Mandarynka 150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02

akaron 200 g(GLU PSZ

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

100
Dynig duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron petnoziarnisty 100 g %GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
1S(L)J(I30’Wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

)

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb miesz_aq’y
PSZ GLUZY
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Galaretka drobiowa z ud* 60 g ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

)pszenno-zytni 509 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleg razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razovz\(y zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g

EMLE,)

alaretka drobiowa z ud* 60 g ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodang. 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,
GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2265.89 kcal; Biatko
ogoétem: 95.89 g; Ttuszcz: 69.23 g; Kw. th.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogotem:
335.75 g; W tym cukry: 85.28 g; Bfonnik pok.:
27.50 g; Séd: 3050.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2287.60 kcal; Biatko
ogotem: 95.29 g; Tluszcz: 58.61 g; Kw. tt.
nasy.: 25.88 g; Weglowodany ogotem:
366.23 g; W tym cukry: 103.97 g; Btonnik
pok.: 27.06 g; Sod: 2794.26 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1625.82 kcal; Biatko
ogoétem: 79.36 g; Ttuszcz: 48.09 g; Kw. th.
nasy.: 15.03 g; Weglowodany ogotem:
250.90 g; W tym cukry: 50.74 g; Bfonnik pok.:
33.44 g; Sbd: 2942.62 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2264.94 kcal; Biatko
ogotem: 98.81 g; Ttuszcz: 60.48 g; Kw. tt.
nasy.: 27.30 g; Weglowodany ogotem:
345.07 g; W tym cukry: 103.66 g; Btonnik
pok.: 21.90 g; Sod: 2848.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-04-29 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYTl GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

50 g (GLU

I SN

Bgl;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 20049 (MLE,)

Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,])

Kalafior gotowany* 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100

9
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,R

Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 100 g (MLE,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Satatka z buraczkow i Jab’fka zolejem () 100

9
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,R

Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

PD

Jogurt owoce lesne

150g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg
pietr 80g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Satatka z pomidoréw zjogurtem natur i natkg

pietr 80g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg
pietr 80g (MLE,)

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ

JAJ, MLE, GOR,)

Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg

pietr 80g (MLE,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetyczna: 2412.98 kcal; Biatko
ogotem: 83.23 g; Thuszcz: 83.26 g; Kw. th.
nasy.: 31.88 g; Weglowodany ogotem:
358.41 g; W tym cukry: 103.81 g; Btonnik
pok.: 33.27 g; Séd: 2431.66 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2199.42 kcal; Biatko
ogotem: 85.97 g; Ttuszcz: 58.90 g; Kw. tt.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogotem:
354.11 g; W tym cukry: 112.59 g; Btonnik
pok.: 29.01 g; Séd: 2776.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1687.45 kcal; Biatko
ogdtem: 74.84 g; Ttuszcz: 50.48 g; Kw. tt.
nasy.: 17.46 g; Weglowodany ogotem:
267.31 g; W tym cukry: 54.73 g; Bfonnik pok.:
35.91 g; Séd: 2007.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2149.52 kcal; Biatko
ogotem: 85.12 g; Thuszcz: 58.31 g; Kw. tt.
nasy.: 30.32 g; Weglowodany ogotem:
336.19 g; W tym cukry: 111.95 g; Btonnik
pok.: 23.85 g; Séd: 2611.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-04-30 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 20 g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300
g (SEL.)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE,
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,

Risot%o z migsem wieprz i warzywami* 300
g (SEL,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE,
SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Ziemniaczana *() 300 ml (GLUPSZ, MLE.
Risotto petnoziarniste z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selerab/c () 100 g
(MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,

Risot%o z migsem wieprz i warzywami* 300
g (SEL,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE,
SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Pasta z twarogui cebuli 60g ( MLE,)
Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pasta z twarogui cebuli 60g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g

gMLE,)

afatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2097.57 kcal; Biatko
ogdtem: 67.91 g; Ttuszcz: 58.89 g; Kw. tt.
nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogotem:
349.27 g; W tym cukry: 106.35 g; Btonnik
pok.: 37.35 g; Séd: 3199.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2125.33 kcal; Biatko
ogoétem: 71.31 g; Thuszcz: 51.79 g; Kw. th.
nasy.: 23.57 g; Weglowodany ogotem:
368.33 g; W tym cukry: 107.36 g; Btonnik
pok.: 34.30 g; Séd: 2293.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1721.23 kcal; Biatko
ogotem: 72.45 g; Ttuszcz: 58.51 g; Kw. th.
nasy.: 17.84 g; Weglowodany ogotem:
258.64 g; W tym cukry: 36.73 g; Bfonnik pok.:
39.93 g; So6d: 4290.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2149.13 kcal; Biatko
ogoétem: 73.74 g; Tluszcz: 52.36 g; Kw. th.
nasy.: 24.23 g; Weglowodany ogotem:
359.73 g; W tym cukry: 106.27 g; Btonnik
pok.: 25.37 g; Séd: 2280.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

300 ml (GLU PSZ
50 g (GLU

Eg;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Dzem 25g 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

259 (GLU

wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

259 (GLU

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU Z%Ty,) P Y 9

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 30 g

(S0J.)
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane [Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.) () 2009 (MLE,) () 1009 (MLE.,) () 2009 (MLE,)
B |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
o |JAJ, RYB.) Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 |(SEL,) 100 g SEL,
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
" Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
150 g g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU Chleb razovz\(y zytnio-pszenny 80 g(GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ.) PSZ GLU ZYT.) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 35g(GLU Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g |Masto extra 82% 14 g(MLE,)
% PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g
8 [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g JAJ, MLE,)
$ |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g
}JAJ, MLE,) ?JAJl MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
% Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2424.98 kcal; Biatko
ogotem: 89.57 g; Thuszcz: 82.83 g; Kw. th.
nasy.: 33.95 g; Weglowodany ogotem:
360.21 g; W tym cukry: 98.31 g; Bfonnik pok.:
39.08 g; So6d: 2728.22 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2232.71 kcal; Biatko
ogotem: 87.97 g; Ttuszcz: 70.22 g; Kw. tt.
nasy.: 31.75 g; Weglowodany ogotem:
338.92 g; W tym cukry: 92.08 g; Btonnik pok.:

36.43 g; Sod: 2616.51 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1604.54 kcal; Biatko
ogotem: 79.20 g; Thuszcz: 55.55 g; Kw. th.
nasy.: 19.19 g; Weglowodany ogotem:
231.41 g; W tym cukry: 34.90 g; Bfonnik pok.:
38.38 g; Sod: 2588.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2185.86 kcal; Biatko
ogotem: 88.94 g; Ttuszcz: 69.72 g; Kw. tt.
nasy.: 31.61 g; Weglowodany ogotem:
319.89 g; W tym cukry: 91.69 g; Btonnik pok.:
31.27 g; S6d: 2446.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Safata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wsdzony, parzony 60 g
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200g

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (GLU PSZ,)
Ogodrek kiszony z cebulka z olejem
Buraczki gotowane () 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

100 g

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 100g
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
GLU PSZ, SEL,)
gorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () b/c 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g

Mandarynka 150 g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleg razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
migesa, parzony 60 g(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g

(MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2266.95 kcal; Biatko
ogoétem: 105.85 g; Ttuszcz: 68.14 g; Kw. th
nasy.: 22.68 g; Weglowodany ogotem:
330.04 g; W tym cukry: 92.56 g; Bfonnik pok.:
29.25 g; Séd: 3492.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2174.67 kcal; Biatko
ogotem: 98.24 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. tt.
nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogotem:
345.64 g; W tym cukry: 106.24 g; Btonnik
pok.: 30.60 g; Sod: 2670.40 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1798.37 kcal; Biatko
ogoétem: 96.22 g; Ttuszcz: 57.33 g; Kw. th.
nasy.: 14.64 g; Weglowodany ogotem:
259.36 g; W tym cukry: 37.22 g; Bfonnik pok.:
38.25 g; Séd: 3258.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2134.19 kcal; Biatko
ogotem: 102.39 g; Ttuszcz: 54.37 g; Kw. th.
nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogotem:
324.29 g; W tym cukry: 105.60 g; Btonnik
pok.: 25.44 g; S6d: 2648.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ

JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU

1SN

Bgl;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ

JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ciastka zbozowe z owocami lesSnymi 25g 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLUPSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ciastka zbozowe z owocami lesSnymi 25g 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 150 g

Obiad

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
GOR,?

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

EOSC')* z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 100 g (MLE.)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 1501g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100

9

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100

9
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Chleb razovz\(y zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 309 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 25g (GLU
PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razovz\(y zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 25g (GLU
PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ,

Chleg razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
60 g (MLE.,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Chleb razovz\(y zytnio-pszenny 80 g(GLU

PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g

(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2351.86 kcal; Biatko
ogétem: 111.51 g; Tluszcz: 86.76 g; Kw. th
nasy.: 38.35 g; Weglowodany ogétem:
306.27 g; W tym cukry: 72.33 g; Bfonnik pok.:
29.52 g; Séd: 3188.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2388.06 kcal; Biatko
ogotem: 117.74 g; Tiuszcz: 83.56 g; Kw. th.
nasy.: 38.02 g; Weglowodany ogotem:
312.86 g; W tym cukry: 64.69 g; Btonnik pok.:
25.88 g; Sod: 3069.58 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1765.55 kcal; Biatko
ogoétem: 99.22 g; Ttuszcz: 67.42 g; Kw. th.
nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogétem:
223.61 g; W tym cukry: 37.63 g; Bfonnik pok.:
32.80 g; Séd: 3601.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2344.35 kcal; Biatko
ogotem: 113.08 g; Ttuszcz: 85.37 g; Kw. th.
nasy.: 38.07 g; Weglowodany ogotem:
294.37 g; W tym cukry: 64.91 g; Btonnik pok.:
19.11 g; Séd: 2722.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-04 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, zdod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

I SN

Stupki z warzyw () 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300

2 g % Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) %
‘5 | Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) os jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Sos majerankowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,)
O |Banan 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 |Banan 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Banan 200g %(SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml

ukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g |Masto extra 82% 14 g(MLE,)
% PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego
8 |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego |z udzca* 60 g (SEL,)
2 [Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego |Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego |z udzca* 60 g (SEL,) Pomidor 100 g

z udzca* 60 g (SEL,) z udzca* 60 g (SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
Masto extra 82% 5g(MLE.) PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30g ( SOJ,) Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)

Wartos¢ energetyczna: 2190.40 kcal; Biatko
ogoétem: 64.35 g; Ttuszcz: 47.94 g; Kw. th.
nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogotem:
400.43 g; W tym cukry: 145.50 g; Btonnik
pok.: 30.86 g; S6d: 2637.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2293.44 kcal; Biatko
ogotem: 67.67 g; Ttuszcz: 48.13 g; Kw. th.
nasy.: 23.53 g; Weglowodany ogétem:
421.35 g; W tym cukry: 143.74 g; Blonnik
pok.: 28.49 g; Sod: 2495.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1697.87 kcal; Biatko
ogétem: 74.07 g; Ttuszcz: 52.08 g; Kw. th.
nasy.: 13.20 g; Weglowodany ogotem:
268.38 g; W tym cukry: 50.83 g; Bfonnik pok.:
42.45 g; S6d: 2916.23 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2243.54 kcal; Biatko
ogotem: 66.92 g; Tluszcz: 47.54 g; Kw. th.
nasy.: 23.42 g; Weglowodany ogotem:
403.43 g; W tym cukry: 143.10 g; Bfonnik
pok.: 23.33 g; Sod: 2340.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

N

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g( GLU
PSZ, GLU Z%Ty,) P y 9

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomarancza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLUPSZ, JAJ
MLE,)

Bgl;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomarancza 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLUPSZ, JAJ
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomarancza 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g
Pomarancza 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLUPSZ, JAJ
MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka *-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oprészana z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 200g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 100 g (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oprészana z olejem* 100 g (GLU
PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 200g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0OJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokutfa i szpinaku 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0J,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2344.61 kcal; Biatko
ogodtem: 95.25 g; Ttuszcz: 81.71 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogotem:
324.50 g; W tym cukry: 80.27 g; Bfonnik pok.:
30.11 g; Séd: 3763.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2269.87 kcal; Biatko
ogotem: 94.50 g; Ttuszcz: 72.48 g; Kw. tt.
nasy.: 28.29 g; Weglowodany ogotem:
323.36 g; W tym cukry: 75.96 g; Btonnik pok.:
25.76 g; S6d: 3449.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1721.22 kcal; Biatko
ogoétem: 85.37 g; Ttuszcz: 65.40 g; Kw. tt.
nasy.: 19.09 g; Weglowodany ogotem:
227.80 g; W tym cukry: 48.15 g; Bfonnik pok.:
30.30 g; Séd: 3249.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2241.44 kcal; Biatko
ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 60.00 g; Kw. th.
nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem:
333.86 g; W tym cukry: 66.59 g; Btonnik pok.:
24.37 g; Sé6d: 2608.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-06 $roda

Obiad

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Ser topiony 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
30 g(SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,

Kasz; jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,

Kasz; jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,

Kasz; jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Eulka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Jabtko 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2349.32 kcal; Biatko
ogdtem: 78.32 g; Ttuszcz: 90.32 g; Kw. th.
nasy.: 38.19 g; Weglowodany ogotem:
329.78 g; W tym cukry: 80.93 g; Bfonnik pok.:
31.06 g; Sod: 3501.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2223.86 kcal; Biatko
ogoétem: 83.85 g; Ttuszcz: 61.23 g; Kw. th.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogotem:
356.11 g; W tym cukry: 76.41 g; Btonnik pok.:
27.03 g; S6d: 2240.05 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1735.29 kcal; Biatko
ogotem: 68.35 g; Ttuszcz: 57.41 g; Kw. th.
nasy.: 15.17 g; Weglowodany ogotem:

269.58 g; W tym cukry: 48.95 g; Bfonnik pok.:

35.32 g; So6d: 2080.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2173.96 kcal; Biatko
ogoétem: 83.00 g; Ttuszcz: 60.64 g; Kw. th.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogotem:
338.19 g; W tym cukry: 75.77 g; Btonnik pok.:
21.87 g; S6d: 2074.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mleszar]’y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZY
Chleb razowy zytnlo pszenny 30g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 60 g
SOoJ,
omidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 60 g
SOoJ.
omidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 60 g
SOJ.
omidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, zdod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 25g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami ()*
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz top* 100 g
GLU PSZ, MLE, SEL,)
urowka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

400 ml (GLU

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprztop - dieta* 100
g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()*
PSZ MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz top* 100 g
GLU PSZ, MLE, SEL,)
urowka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

400 ml (GLU

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprztop - dieta* 100
g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200g

Kolacja

Banan 150¢g Jabtko 150 g Banan 150g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.,)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60 g
(S9J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg dodang. 60 g
(SoJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2208.08 kcal; Biatko
ogoétem: 76.46 g; Ttuszcz: 68.08 g; Kw. tt.
nasy.: 30.90 g; Weglowodany ogétem:
342.89 g; W tym cukry: 86.42 g; Bfonnik pok.:
31.03 g; Sod: 3597.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.36 kcal; Biatko
ogotem: 80.83 g; Ttuszcz: 52.80 g; Kw. tt.
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogotem:
336.67 g; W tym cukry: 84.61 g; Btonnik pok.:
22.65 g; S6d: 3931.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1711.60 kcal; Biatko
ogoétem: 67.82 g; Ttuszcz: 56.21 g; Kw. tt.
nasy.: 19.61 g; Weglowodany ogétem:
262.20 g; W tym cukry: 43.18 g; Bfonnik pok.:
37.46 g; Sod: 3379.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2177.77 kcal; Biatko
ogotem: 87.35 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. tt.
nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogotem:
352.02 g; W tym cukry: 121.05 g; Btonnik
pok.: 19.59 g; S6d: 2656.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-08 pigtek

Sniadanie

%ﬂacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Przysmak sliwkowy do smarowania 25g 1
szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Dzem25g 1 szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 20g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Mandarynka 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 20 g

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 20049 (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 1009 (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

'® |Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g(RYB, tosos pieczony 80g 80 g(RYB,) tosos pieczony 80g 80 g(RYB,

g Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () 100 \éVEal[z)ywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ 18(1)16<’)wka z kapusty kiszonej z olejem b/c () WEarzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ
3Varzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Wargywa po grecku* 100 g (GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
SEL,) z/lc 250 ml SEL,) z/lc 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml b/c 250 ml

0 |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 Sok pomidorowy 0,31 1 szt

0 |g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU Chleb razo%%ytnio-pszenny 80g(GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ) PSZ GLU ZYT)) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 35g(GLU Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g |Masto extra 82% 14 g(MLE,)

®|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,

& |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g(MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)

o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g

X \MLE, MLE,) Ogorek kiszony 100 g Pomidor 80g
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLU ﬁ#) P Y 9 Y R;Ias’fopextra 8y2% E?Q((MLE,) )
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30g( SOJ, moze
Z |Ser zotty 30 g (MLE,) zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2467.76 kcal; Biatko
ogoétem: 88.32 g; Ttuszcz: 87.40 g; Kw. th.
nasy.: 37.64 g; Weglowodany ogétem:

356.26 g; W tym cukry: 92.79 g; Bfonnik pok.:

29.02 g; Séd: 3223.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2319.45 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g; Ttuszcz: 76.23 g; Kw. tt.
nasy.: 30.54 g; Weglowodany ogotem:
349.76 g; W tym cukry: 102.85 g; Btonnik
pok.: 28.80 g; Séd: 2984.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1734.86 kcal; Biatko
ogoétem: 79.03 g; Ttuszcz: 71.34 g; Kw. th.
nasy.: 21.98 g; Weglowodany ogétem:
225.30 g; W tym cukry: 34.96 g; Bfonnik pok.:
30.07 g; Sod: 3912.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2269.55 kcal; Biatko
ogotem: 83.79 g; Tluszcz: 75.64 g; Kw. tt.
nasy.: 30.44 g; Weglowodany ogotem:
331.84 g; W tym cukry: 102.21 g; Btonnik
pok.: 23.64 g; Sod: 2819.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

50 g (GLU

parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 20 g
Banan 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml

(MLE.)

Eg;a pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Banan 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml

(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 60g (_moze

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodang. 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GOR,)

Satata zielona 20 g

Banan 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml

(MLE,)

I SN

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolag
300 g (SEL.)

Buraczki gotowane () 100 g

Suréwka zmarchwi () 100 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()*
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/lc 250 ml

400 ml (GLU

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolag
300 g (SEL.)

Buraczki gotowane () b/c 100 g

Suréwka z marchwi b/c () 1008 (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()*
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 250 ml

400 ml (GLU

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

PN

Stupki z warzyw () 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2384.14 kcal; Biatko
ogétem: 95.47 g; Ttuszcz: 71.97 g; Kw. tt.
nasy.: 32.03 g; Weglowodany ogotem:
361.91 g; W tym cukry: 113.26 g; Btonnik
pok.: 32.07 g; S6d: 3608.51 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2390.48 kcal; Biatko
ogotem: 108.40 g; Ttuszcz: 60.84 g; Kw. th.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogétem:
374.66 g; W tym cukry: 116.03 g; Btonnik
pok.: 28.70 g; S6d: 3293.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1660.07 kcal; Biatko
ogoétem: 86.06 g; Ttuszcz: 50.37 g; Kw. tt.
nasy.: 17.63 g; Weglowodany ogotem:
246.89 g; W tym cukry: 47.77 g; Bfonnik pok.:
39.95 g; Séd: 3355.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2312.52 kcal; Biatko
ogotem: 112.03 g; Ttuszcz: 55.20 g; Kw. th.
nasy.: 28.05 g; Weglowodany ogétem:
356.49 g; W tym cukry: 115.71 g; Btonnik
pok.: 23.54 g; S6d: 3384.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnow

STAR- Dziecigca

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka rodzinna-wegdzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ

JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Szynka rodzinna-wegdzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wod%dodana.
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 25g (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ,)

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLU
PSZ, GLU ﬁ#, P Y gletd

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 20049 (MLE,)
1Sél(géwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
(SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
100 g (MLE,)
uréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c_ 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane
() 2009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
(SEL.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g(MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bgl;a pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g(MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Wafle ryzowe 30g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2456.30 kcal; Biatko
ogoétem: 91.38 g; Ttuszcz: 83.51 g; Kw. tt.
nasy.: 35.73 g; Weglowodany ogétem:
360.33 g; W tym cukry: 99.04 g; Bfonnik pok.:
33.12 g; S6d: 2713.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.95 kcal; Biatko
ogotem: 105.59 g; Ttuszcz: 70.60 g; Kw. th.
nasy.: 35.43 g; Weglowodany ogdétem:
360.69 g; W tym cukry: 102.88 g; Btonnik
pok.: 29.89 g; Sod: 2614.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1576.59 kcal; Biatko
ogoétem: 92.41 g; Ttuszcz: 51.66 g; Kw. tt.
nasy.: 20.17 g; Weglowodany ogétem:
216.60 g; W tym cukry: 28.16 g; Bfonnik pok.:
31.63 g; Sod: 3390.10 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2366.80 kcal; Biatko
ogotem: 105.39 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kw. th.
nasy.: 35.32 g; Weglowodany ogdétem:
342.74 g; W tym cukry: 102.14 g; Btonnik
pok.: 23.08 g; Sod: 2430.91 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



