ZALECENLA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKtA
NIEWYDOLNOSCIA NEREK W OKRESIE DIALIZACYJNYM

Dializa to metoda, ktérej celem jest zastgpienie fizjologicznych funkeji nerek, podczas ktorej oczyszczana jest
krew z nadmiaru toksycznych produktéw przemiany materii. Bardzo czg¢sto u pacjentéw dializowanych
wystepuje niedozywienie. Niedobory biatkowe sa spowodowane upo$ledzeniem czynnosci nerek,
zaburzeniami hormonalnymi, biochemicznymi i nasileniem niedokrwistosci.

Dieta pacjentow dializowanych ma na celu:
utrzymanie prawidlowego poziomu elektrolitow
zapobieganie zatrzymywaniu wody
dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka i energii
ograniczenie powiklan niewydolnosci nerek

WAZNE!!! Dieta rézni si¢ w zaleznosci od rodzaju dializy:
Pacjenci hemodializowani majg zwykle wigksze ograniczenia pltynéw.
Przy dializie otrzewnowej zapotrzebowanie kaloryczne moze by¢ wigksze (wchtanianie glukozy z plynu
dializacyjnego).

Gléwne zasady diety:
Bialko - pacjenci dializowani potrzebuja wigkszej ilosci bialka, poniewaz podczas dializy dochodzi do jego
utraty, zalecana jego ilo$¢ wynosi 1,2g/kg masy ciata.

Zalecane sg produkty wysokiej jakosci: chude migso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory.
Weglowodany - u pacjentéw dializowanych 50 -55% energii powinno pochodzi¢ z weglowodanéw, ktorych
zrodiem sg kasze, makarony, pieczywo, maka.

Thuszez - w przewleklej niewydolnosci nerek dochodzi do zaburzen lipidowych, dlatego pacjenci dializowani
powinni unikaé spozywania thuszczow zwierzgeych, tj.: smalec, stonina, boczek. Zaburzenia lipidowe mozna
korygowaé stosujac diete zawierajaca wieolonienasycone kwasy thiszczowe. Zalecane sg ttuszcze rolinne:
oliwa z oliwek, oleje - stonecznikowy, sojowy, rzepakowy, niewielkie ilosci masta, migkkie margaryny.
Wskazane jest, aby ttuszcze dostarczaty 30 — 35% energii.

Energia - Dieta pacjentow dializowanych powinna zawiera¢ odpowiednig ilo$¢ energii, tj. 35 -40kcal/kg masy
ciala.

Ograniczenie potasu - zbyt wysoki poziom potasu moze prowadzi¢ do groznych zaburzen rytmu serca.

Nalezy ograniczaé: banany, pomidory, ziemniaki, kakao, orzechy.

Warzywa mozna moczy¢ i gotowaé w duzej ilosci wody (zmniejsza to zawarto$¢ potasu.

Ograniczenie fosforu - nadmiar fosforu ostabia kosci i sprzyja zwapnieniom naczyn.

Ogranicza sie: sery z6lte, podroby, napoje typu cola, produkty wysoko przetworzone.

Dla oséb dializowanych jedynym skutecznym sposobem kontroli fosforu jest dializoterapia,

ograniczenie spozywania produktow bogatych w fosfor oraz systematyczne przyjmowanie lekoéw

wiazgcych go juz w przewodzie pokarmowym.
Ograniczenie soli - s61 zwigksza pragnienie i powoduje zatrzymywanie wody.
Zaleca sie unikanie dosalania i produktéw wysoko przetworzonych.
Kontrola plynéw - ilos¢ ptynéw zalezy od ilosci wydalanego moczu.

Zwykle: ilo§é oddawanego moczu + ok. 500 ml dziennie.

W zalecanej dobowej ilosci ptynow nalezy uwzgledni¢ ilos¢ wody dodanej do takich potraw jak: zupy,

kisiele, budynie, galaretki, a takze to, ze w tzw. ,,suchej diecie” znajduje si¢ okoto 400 — 500 ml wody.

Tlo$¢ wypijanych ptynéw moze byé zwiekszona w czasie upalnej pogody, wysokiej gorgczki, obfitego

pocenia, wymiotoéw i biegunki.

Uczucie sucho$ci w jamie ustnej i dokuczliwe pragnienie mozna czg¢$ciowo ztagodzi€ przez ssanie gumy

do zucia, cukierkow, kostek lodu, ptukanie jamy ustnej (bez polykania), unikanie potraw z dodatkiem

soli.




Produkty niezalecane w diecie w okresie dializacyjnym:

Produkty i potrawy

Przeciwwskazane lub podlegajace ograniczeniom

Napoje

Napoje typu coca — cola, pepsi, piwo, soki owocowe lub warzywne

Produkty zbozowe

Kasza gryczana, otreby pszenne, platki owsiane, kukurydziane,
pieczywo wypiekane na proszku do pieczenia, pieczywo wysoko
przetworzone

Migso, podroby, dréb, ryby,
owoce morza

Konserwy mig¢sne, pasztety, podroby, migsne produkty wedzone,
kaczka, indyk, dziczyzna, konserwy rybne(zwtaszcza sardynki,
szprotki), ryby solone, wedzone, marynowane, skorupiaki
(krewetki, homary, kraby), migczaki (ostrygi, o$miornica, matwa,
omulek) kawior. Wywary migsne i warzywne

Nabial i jaja

Sery zolte i topione, zottko jaja kurzego, mleko w proszku, mleko
zageszezone

Tluszcze

Boczek, stonina, smalec

Warzywa i owoce

Warzywa konserwowe, marynowane, solone, pomidory (zwlaszcza
koncentraty i ketchup, ziemniaki, zielony groszek
awokado, banany, figi, kiwi, melony, owoce suszone

Nasiona roslin straczkowych

Groch, fasola, soja, soczewica

Przyprawy

Ocet, musztarda, papryka, chrzan, maggi, kostki rosotowe, vegeta

Przekaski, desery

Desery zawierajace: orzechy, migdaly, nasiona stonecznika, dyni,
kakao, czekolada, marcepan, krakersy, chipsy, kabanosy




