ZALECENLA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW ZE STOMIA

Zywienie pacjentow ze stomig ma na celu zapewnienie prawidtowego odzywienia organizmu, zapobieganie
niedoborom oraz ograniczenie dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, takich jak wzdecia, biegunki
czy zaparcia. Dieta powinna by¢ indywidualnie dostosowana do rodzaju stomii (kolostomia, ileostomia,
urostomia), stanu zdrowia pacjenta oraz etapu pooperacyjnego.

Podstawowe zasady diety:
nalezy spozywa¢ minimum 3 positki dziennie, w miare regularnych odstgpach, o tych samych porach,
i unika¢ jedzenia p6Znym wieczorem
nalezy jes$¢ powoli, doktadne przezuwajac kazdy kes a porcje positkéw nie powinny by¢ zbyt duze
dieta powinna by¢ urozmaicona, bogata w witaminy i skadniki mineralne
spozywaé nalezy przede wszystkim $wieze produkty i potrawy, w miar¢ mozliwosci bez dodatku
konserwantoéw oraz sztucznych barwnikow
korzystne jest ograniczenie spozycia ttuszczéw i produktéw wysokotluszczowych; warto spozywaé
produkty niskotluszczowe zamiast produktow pelnottustych (np. chudy twar6g zamiast thustego)
w diecie powinna znalez¢ sie umiarkowana ilo$¢ btonnika obecnego w pelnoziarnistych produktach
zbozowych, warzywach, owocach, warto, zeby wiecej tych produktéw spozywaly osoby majace
problem z zaparciami, w przypadku jednak os6b skarzacych si¢ na biegunki lub nadmierne odchodzenie
gazéw wskazane jest ograniczenie spozycia pelnoziarnistych produktéw zbozowych, warzyw
gazotworczych, surowych owocow
nie mozna zapominaé o piciu plynow (najlepiej wody), do positkéw i migedzy positkami, zalecana ilo$¢
to ok. 2 1 dziennie
najlepiej spozywaé potrawy gotowane (tradycyjnie lub na parze), ewentualnie pieczone w folii, powinno
si¢ unika¢ potraw smazonych oraz pieczonych badz duszonych po wczesniejszym obsmazeniu
do produktéw, ktérych nalezy unikaé, badz spozywa¢ w ograniczonych ilosciach, nalezg: alkohol
(szczegolnie piwo), stodycze (zwlaszcza wyroby czekoladowe), napoje gazowane, zottko jaja, sél, ostre
przyprawy
u 0s6b z ileostomig produkty spozywcze, ktdre nie ulegaja catkowitemu strawieniu, mogga spowodowac
zablokowanie stomii, aby temu zapobiec, nalezy wyeliminowac je z diety
znajac zasady diety chory musi obserwowa¢ swdj organizm i nauczy¢ si¢ ocenia¢ jaki wplyw na jego
samopoczucie majg poszczeg6lne produkty

PRODUKTY MOGACE ZABLOKOWAC STOMIE
o skorki i pestki owocOw i warzyw, surowa kapusta, chifiskie warzywa (pgdy bambusa), surowy seler,
kukurydza (popcorn), suszone owoce ($liwki), grzyby, orzechy

Zasady bezpieczenstwa:
doktadnie przygotowywac i gotowaé produkty
dobrze je rozdrabnia¢ lub miksowaé
powoli wprowadza¢ nowe produkty i obserwowac reakcje stomii
pi¢ duzo wody, aby ulatwic przesuwanie tresci jelitowej

PRODUKTY POWODUJACE NADMIERNA ILOSC GAZOW

Nasiona ro$lin strgczkowych (fasola, groch, bob), cebula, kapusta, kalafior, ogérki, mleko, orzechy,
rzodkiewki, napoje gazowane, alkohol.

Inne przyczyny tworzenia si¢ gazow jelitowych — zucie gumy, jedzenie z otwartymi ustami, méwienie podczas
jedzenia, niesystematyczne spozywanie positkow, picie przez stomke.

PRODUKTY ODPOWIEDZIALNE ZA NIEPRZYJEMNY ZAPACH GAZOW
Fasola, szparagi, kapusta, cebula, jaja, czosnek, ostre sery, ryby.




PRODUKTY NIWELUJACE PRZYKRE ZAPACHY
Sok zurawinowy i zurawina, natka pietruszki, sok pomidorowy, jogurty.

PRODUKTY ZMIENIAJACE KOLOR STOLCA
Buraki, botwinka, truskawki, sos pomidorowy, niektore leki (preparaty zelaza).




