ZALECENILA DIETETYCZNE PO OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Po przebytym ostrym zapaleniu trzustki u pacjentéw w okresie zdrowienia dieta powinna by¢ rozszerzana
stopniowo, a poszczegoOlne potrawy i techniki sporzadzania positkéw nalezy wprowadza¢ etapami, aby dojs¢
do diety, ktéra pokryje w pelni zapotrzebowanie chorego na energie i skladniki odzywcze. Mozna wyrézni¢
3 etapy, w czasie ktorych dieta jest stopniowo rozszerzana.

ETAPI:

W tym okresie zapoczatkowanym juz podczas pobytu w szpitalu i trwajgcym ok. 1 miesigca nalezy zastosowac
diete tatwo strawna, niskotluszczowa z ograniczeniem blonnika surowego.

Zapotrzebowanie energetyczne w tym okresie pokrywa si¢ glownie weglowodanami, w niewielkim stopniu
ogranicza si¢ rowniez biatko.

Spozywane produkty powinny by¢ chude, ze wzgledu na ograniczony w diecie thuszcz.

Wazne jest spozywanie regularnie 4-5 positkow w ciagu dnia, aby kazdy z nich nie byl zbyt obfity.

Ograniczenie tluszczu w diecie mozna osiagnaé przez:
stosowanie chudych gatunkéw mies, wedlin, ryb, odtluszczonego mleka, chudych twarogéw
usuwanie widocznego thuszczu (skory z drobiu, warstwy ttuszczu otaczajacej szynke)
stosowanie jogurtu naturalnego lub kefiru zamiast $mietany
stosowanie do smarowania pieczywa margaryn niskottuszczowych

Techniki przygotowywania potraw:

Potrawy nalezy poczatkowo przyrzadza¢ metoda gotowania w wodzie lub na parze, nastepnie duszenia bez
wezesniejszego obsmazania na ttuszczu, pieczenia w folii, pergaminie lub r¢kawie foliowym.
Przeciwwskazane jest duszenie, smazenie i pieczenie w sposéb tradycyjny.

Do zageszczenia zup i sosOw nalezy stosowaé zawiesiny z maki i wody lub mleka.

Zupy i sosy nalezy sporzadzaé na wywarach warzywnych.

Nie wskazane jest stosowanie wywaréw migsnych , kostnych i grzybowych.

Produkty i potrawy zalecane:

Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, drobne kasze, ryz, drobne makarony (z niskg zawartoscia jaj), chude mleko

(1.5% i ponizej), chudy twardg, biatko jaja, cate jaja w ilosci 1 -2 tygodniowo (najlepiej jako dodatek do

potraw), chude ryby, wedliny, dréb bez skory, cielecina, wolowina, masto, $mietanka, olej sojowy,

stonecznikowy, oliwa z oliwek, ziemniaki gotowane puree, warzywa: marchew, pietruszka, seler, szparagi,

dynia, kabaczki, szpinak, pomidory bez skorki buraki —wszystkie warzywa gotowane, rozdrobnione lub

przetarte, owoce gotowane lub pieczone bez skorki i pestek, w postaci przecieréw (jabtka, morele, brzoskwinie,
owoce cytrusowe i jagodowe).

Przyprawy: sok z cytryny, s6l, wanilia, cynamon, koperek, natka pietruszki, majeranek.

Produkty i potrawy przeciwwskazane:

Pieczywo razowe, zytnie, $wieze, grube kasze, ciemny ryz, grube makarony, przekwaszone przetwory mleczne,
jaja w calosci, thuste migsa (baranina, wieprzowina, ges, kaczka), ttuste ryby (wegorz, halibut), thuste wedliny,
produkty miesne i ryby wedzone, migsa peklowane, podroby, $mietana, smalec, margaryny twarde, cebula,
pory, kapusta, papryka, szczypior, rzodkiewka, orzechy, gruszki, §liwki, czeresnie, agrest, stragczkowe, chatwa,
czekolada, stodycze, kakao, torty, ciasta z kremem, ttuste ciasta, alkohol.

ETAPII:

Trwa réwniez okoto 1 miesigca.

Stopniowo zwigksza si¢ ilo$¢ biatka i thuszczu w diecie.

W dalszym ciagu jest to dieta fatwo strawna, niskotluszczowa z ograniczeniem blonnika w postaci surowe;.
Zaleca si¢ spozywanie 5 positkow o mniejszej objetosci. Jezeli pojawia sie: uczucie petnosci, wzdecia,
kruczenia, przelewania w jamie brzusznej, nalezy powr6ci¢ na okres 2 tygodni do diety stosowanej
w poprzednim okresie. Przy dobrej tolerancji przechodzi si¢ na diete pelnowartosciowa.




ETAPIII:

W trzecim okresie przy dobrej tolerancji pozywienia przechodzi si¢ na diete pelnowartosciowa, normalna.
Mimo normalizacji diety wskazane jest, aby przechodzi¢ od produktéw gotowanych do smazonych
i duszonych stopniowo, a zawartos¢ thuszczu w dziennej racji pokarmowej zwiekszaé sukcesywnie.

Jezeli w trakcie wprowadzania nowych pokarméw pojawig si¢ dolegliwosci dyspeptyczne, nalezy wrdci¢ do
poprzedniego etapu odzywiania.




