ZALECENIA DIETETYCZNE PO RESEKCJI ZOLADK A

Operacja wycigcia zolagdka moze mie¢ charakter czesciowy (subtotalna gastrektomia) lub catkowity (totalna
gastrektomia). W wiekszosci przypadkéw skutkiem zabiegu sa trudnosci w przyjmowaniu odpowiedniej ilosci
pokarmu, ale réwniez inne powiklania takie jak zaburzenia wchlaniania, niedomoga trzustkowa czy zespot
popositkowy. Ze wzgledu na wystepowanie zaburzen trawienia i wchtaniania konieczna jest dieta
oszczedzajgca przewdd pokarmowy i zapobiegajaca niedoborom pokarmowym.

Zalecenia zywieniowe:

Do czasu rozpoczecia zywienia doustnego, po gastrektomii zazwyczaj prowadzone jest zywienie
pozajelitowe i/lub dojelitowe. Nastepnie na zlecenie lekarza, zazwyczaj kilka déb po operacji, pacjent
rozpoczyna zywienie doustne od diety kleikowej, pézniej przechodzi na plynng i w koncu na diete
lekkostrawna.

Rozszerzanie diety doustnej jest kwestig indywidualng i realizowang przez pacjenta samodzielnie
w domu. Wazne jest, zeby wprowadzajac nowe produkty do diety robi¢ to pojedynczo i w niewielkie;j
ilosci, aby w razie wystgpienia dolegliwosci byto wiadomo, czym zostaty spowodowane. Zazwyczaj
czas adaptacji organizmu do nowej anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego po gastrektomii to
okoto 3-6 miesiecy.

Resekcja zolgdka i zwigzany z tym brak mozliwo$ci spozywania jednorazowo zbyt duzej objetosci
positku powoduje, ze podstawowym zaleceniem jest rozktadanie racji pokarmowej na 6-8 mniejszych
porcji dziennie. Objetosé positkow powinna by¢ indywidualnie dostosowana do mozliwosci spozycia
przez pacjenta. Zazwyczaj na poczatku jest to ok. 100-150 ml.

Dodatkowo, nie zaleca si¢ przyjmowania plynéw w trakcie spozywania positkéw ze wzgledu na
ograniczong mozliwo$¢ jednorazowego spozycia duzej objgtosci porcji. Z tego powodu zaleca sig
przyjmowac ptyny ok. 20 minut przed positkiem i po positku. Do picia najlepiej wybiera¢ niegazowang
wode, kompoty oraz stabe napary herbat. Przeciwskazane sa napoje stodzone, gazowane, nektary oraz
wody smakowe. Alkohol nalezy wyeliminowa¢ calkowicie w kazdej postaci.

W pierwszym okresie po zabiegu stosuje si¢ dietg plynna — miksowang (przez okoto 14 dni), potrawy
nalezy sporzadzaé metodg gotowania. W diecie zalecane sa zupy przecierane, zupy krem, podprawiane
zawiesing z maki i $mietanki, zageszczane zoltkiem, mastem. Warzywa i owoce w postaci sokéw oraz
gotowane — rozdrobnione. Mieso gotowane — mielone podawane w sosach (np. koperkowy,
pomidorowy). Mozna spozywa¢ budynie, galaretki, kisiele, serki waniliowe lub naturalne, jogurty bez
czastek owocow, kefiry.

Po okresie okolo dwéch tygodni chory przechodzi stopniowo na diet¢ lekkostrawng, bogatobiatkowa.
Produkty bogate w biatko: chude migsa (cielgcina, kurczak, indyk, krolik), wedliny (drobiowe, szynka
bez przerostéw tluszczu), chude ryby (dorsz, sandacz, szczupak), a takze: jajka, sery twarogowe chude,
jogurt, kefiry, mleko. Produkty zawierajace duze ilosci biatka powinny si¢ znajdowa¢ w kazdym
positku.

Po gastrektomii zaleca si¢ spozywanie weglowodanéw w postaci oczyszczonych produktow
zbozowych. Ograniczenie blonnika ma na celu odciazenie przewodu pokarmowego. W praktyce zaleca
sie spozywanie pieczywa pszennego bez dodatku ziaren, platkow ryzowych, kukurydzianych
i owsianych blyskawicznych. Do obiadu najlepiej spozywaé drobne kasze (np. jaglang, jgczmienna,
kuskus), bialy ryz, pszenne makarony, ziemniaki z wody (np. z dodatkiem masta ,,na zimno”) oraz
wszelkiego rodzaju potrawy z ziemniakow (np. gotowane kluski, kopytka, pyzy, kluski $lgskie). Nie
zaleca si¢ spozywania ziemniak6w pieczonych i smazonych (np. frytek, plackéw ziemniaczanych). Po
okolo 3-4 tygodniach od rozpoczecia zywienia doustnego mozna zwigkszy¢ ilos¢ blonnika i rozszerzy¢
diete o pieczywo typu graham lub orkiszowe. W przypadku wystapienia dolegliwosci (np. bolu brzucha,
wzdeg, refluksu) zawsze nalezy wrdci¢ do wezesniej dobrze tolerowanych produktow.

Potrawy nalezy gotowa¢ w wodzie lub na parze oraz piec w folii. Nie wolno spozywa¢ potraw
smazonych lub pieczonych w tradycyjny sposdb.

Z diety nalezy wyeliminowaé potrawy dlugo zalegajace w zoladku, wzdymajace: suche nasiona roslin
straczkowych, kapuste, kalafiora, brukselke, cebulg, czosnek. Niewskazane s rowniez grzyby, sery
ostre topione, dojrzewajgce. Do podprawiania zup nie zaleca si¢ stosowania zasmazek czy tez Smietany,




zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych lub chudym miesie. Niewskazane jest picie takich
napojow jak kawa, kakao, czekolada, alkohol.

Dumping syndrome

Dumping syndrome to zespdt objawdéw wystepujacych po resekcji zotadka, pojawiajacy si¢ po spozyciu
duzego objetosciowo, stodkiego positku lub napoju. Najczestsze objawy to biegunka, bole brzucha, nudnosci,
wymioty, uczucie kolatania serca, oslabienie, zawroty glowy, zaczerwienienie twarzy, blados$¢ skory oraz
poty. Rzadziej zdarzaja si¢ omdlenia. Zespot popositkowy jest charakterystyczny dla pierwszych kilkunastu
tygodni po gastrektomii. Po tym czasie nastepuje adaptacja przewodu pokarmowego i objawy zazwyczaj

mijaja.

Produkty zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i niezalecane po resekcji zoladka:

Grupa produktow

Zalecane

Zalecane
w umiarkowanych
iloSciach

Niezalecane

Potrawy po6lmiesne
i bezmigsne

Budynie z kasz
(jeczmienne;,
krakowskiej, manny,
kukurydzianej), warzyw
i migsa, makaron nitki
bez z6ltek, risotto,
leniwe pierogi na
biatkach, kluski
biszkoptowe na
biatkach

Zapiekanki

z drobnych kasz

1 mig¢sa, makaron nitki z
migsem

Knedle, nale$niki

Z migsem, wszystkie
potrawy smazone na
thuszczu: placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po
bretonsku, kluski
ktadzione

Thuszcze

Oleje: stonecznikowy,
sojowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek, masto,
miekkie margaryny

Smalec, stonina,
boczek, 16,
margaryny twarde,
tluszcze kuchenne,
Smietana

Marchew, dynia,
kabaczki, pietruszka,
patisony, seler, tylko
gotowane, przetarte lub
rozdrabniane,
podprawiane zawiesing
z maki 1 wody lub
mleka

Szpinak, buraki

Warzywa kapustne,

‘cebula, suche nasiona

roslin strgczkowych,
ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa,
kalarepa, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, warzywa

w postaci suréwek,
satatek z majonezem
i musztarda, warzywa
marynowane

Ziemniaki

Gotowane, puree
z mlekiem

Gotowane w calosci,
pieczone w calosci

Smazone z ttuszczem:
frytki, krazki, chipsy,
placki ziemniaczane

Banany, jablka
pieczone, gotowane

Gruszki, daktyle,
czeresnie, figi, owoce
marynowane, wisnie,
$liwki, kiwi, melon




Kisiele, budynie,
galaretki owocowe,
mleczne na mleku
odttuszczonym, kompoty
przetarte, bezy, suflety,
przeciery owocowe

Ciastka z malg iloscig
thuszczu i jaj

Thuste ciasta, torty,
czekolada, batony,
lody, chatwa,
stodycze zawierajace
kakao, orzechy

Przyprawy

Lagodne: kwasek
cytrynowy, zielona
pietruszka, koperek,
rzezucha, melisa,
cynamon, majeranek,
wanilia

Soél, papryka stodka,
bazylia, estragon,
tymianek, kminek

Ostre: ocet, pieprz,
papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, 1i$¢
laurowy, gatka
muszkatolowa,
gorczyca

Kawa zbozowa z mlekiem
0 obnizonej zawartosci
thuszczu, herbata z
mlekiem, slaba herbata,
herbata owocowa,
ziolowa, soki owocowo —
warzywne, wody
niegazowane, jogurt
niskotluszczowy

Mieko z zawartoscia
thuszczu 2% i ponizej,
maslanka, kefir,
serwatka

Alkohol, kakao,
plynna czekolada,
mocna herbata, mleko
petnottuste,
Pelnotlusty kefir,
jogurt, wody
gazowane, pepsi-cola,
coca-cola

Pieczywo

Chleb pszenny, jasny
i czerstwy, biszkopty na
biatkach, sucharki

Pieczywo drozdzowe -
cukiernicze

Chleb $wiezy, chleb
zytni, chleb razowy,
graham pszenny,
pieczywo chrupkie,
pszenne razowe

z dodatkiem
stonecznika, soi,
pieczywo z otrgbami,
pieczywo cukiernicze

Dodatki do pieczywa

Chudy twarog (jesli
pacjent toleruje), chuda
szynka, poledwica

z drobiu, mi¢so
gotowane (pulpety),
Sciete biatko jaja, dzemy
bez pestek, marmolada,
miod

Masto, migkkie
margaryny, chude
wedliny

Thuste wedliny,
konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowa,
smalec, tluste sery
dojrzewajace,
topione, dzemy

z pestkami, jaja
gotowane, jajecznica
z catych jaj,
margaryny twarde,
masto w wiekszych
ilosciach




Zupy i sosy

Rosoét jarski,
jarzynowa,
ziemniaczana,
przetarte, owocowe,
krupnik, podprawiane
zawiesing z maki

i mleka, mleczne;
sosy tagodne:

warzywne, Owocowe
zaggszcezane maka

i mlekiem
odthuszczonym

Rosét z chudych
gatunkOow mies

Tluste, zawiesiste na
wywarach migsnych,
kostnych,
grzybowych,
zasmazane,
zaprawiane §mietang,
pikantne z warzyw
kapustnych,
straczkowych,
0gorkow,
esencjonalne rosoty,
buliony, zaciggane
zottkiem; sosy ostre:
chrzanowy, grecki,
$Smietanowy,
majonezowy

Dodatki do zup

Grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto
na biatkach, makaron
nisko- jajeczny, kluski
biszkoptowe na
biatkach

Groszek ptysiowy bez
z6hek

Kluski francuskie,
kluski ktadzione,
Groszek ptysiowy na
calych jajkach, grube
makarony i kasze
(gryczana, pgczak),
jaja, suche nasiona
roslin straczkowych

Migso, ryby

Chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik,
indyk, kurczak, dorsz,
pstrag, morszczuk,
sandacz, fladra,
szczupak;

Potrawy gotowane

w postaci pulpetow,
budyni, potrawki

Wotowina, chudy schab
(pulpety), miody karp,
leszcz, makrela, sola,
mintaj, pto¢ — potrawy
duszone bez
wcezesniejszego
obsmazania, pieczone
w folii lub pergaminie
(W postaci pulpetow)

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna,
podroby, thuste ryby:
wegorz, karp, 1osos,
sum, halibut, sledzie,
sardynka — potrawy

z miesa, drobiu i ryb
smazone, wedzone,
marynowane




