ZALECENILA DIETETYCZNE W POCHP

. Chory na POChP powinien je$¢ mate positki, ale czgsto. Poleca si¢ jedzenie pigciu, a nawet szesciu
mniejszych objetosciowo positkow. Nie zaleca si¢ natomiast 2-daniowych obiadéw z deserem
spozywanych na raz. Mniejsze posilki sa nie tylko mniej meczace dla chorego, ale réwniez, mniejsza ilo$¢
pokarmu w zoladku ulatwia prace przeponie.

. Nalezy bezwzglednie unika¢ wzdymajacych, cigzkostrawnych produktéw, takich jak nasiona warzyw
strgczkowych (groch, fasola, bob), warzywa kapustne (kapusta kalafior) i inne, ktére zwigkszajac ilos¢
gazdw w jelitach unosza przepon¢ ku gérze i nasilajg jej prace.

. Nalezy unika¢ jedzenia bezposrednio przed potozeniem si¢ spaé. Ostatni posilek nalezy zje$¢ minimum
trzy godziny przed potozeniem si¢ do tbzka, bo przepona w pozycji lezacej pracuje znacznie gorzej
i wypelniony przed snem zotadek prowadzi do dusznosci nocnych.

. Chorzy z POChP powinni dba¢ o prawidlowa mase ciata. Nadwaga wymaga bowiem dostarczenia wigkszej
ilosci tlenu, aby prawidtowo dotleni¢ nadmiar tkanek do czego uktad oddechowy chorego z POChP nie jest
przygotowany, niedowaga natomiast prowadzi do ostabienia mig¢éni, w tym réwniez oddechowych,
i poglebia toczaca sie chorobe.

. Diete chorego z POChP determinuje réwniez ilo$¢ tlenu niezb¢dna do spalania zjadanych pokarmdw.
Najmniej tlenu niezbednego do spalania wymagaja ttuszcze. Wynika z tego, ze dieta w tej chorobie powinna
zawieraé wiecej thuszezow niz weglowodanow (w tym stodyczy) i bialek.

. Powinni$my wybieraé¢ tzw. "zdrowe tluszcze", tzn. thuszcze zawierajace nienasycone kwasy thuszczowe,
dbajgc o rownowage produktow zawierajagcych kwasy omega-6 i omega-3. Nalezy wigc spozywac oleje
roslinne, ale czesciej siegaé po oliwe z oliwek, olej rzepakowy i Iniany, a nieco rzadziej uzywa¢ oleju
stonecznikowego i kukurydzianego oraz margaryn. Jak najczesciej jes¢ ryby Centrum Pulmonologii
i Torakochirurgii w Bystrej Strona 2 z 2 morskie, ktore powinny stanowi¢ podstawe diety chorego z POChP,
do positkéw dodawaé zielone warzywa (salate, szpinak), ktére ulatwiajg przyswajanie kwasow omega-3.
Warto aby w jadlospisie chorego na POChP zagoscily tez zawierajace "zdrowe tluszcze" orzechy, migdaty,
pistacje 1 inne nasiona.

. Biatka (w ilodci 1,5 g na kg wagi naleznej) w diecie chorego powinny by¢ dostarczane w postaci chudego
miesa (kurczak, indyk, ryby) i przetworéw mlecznych (jogurty, koktajle mleczne 1 mleczno-owocowe, sery
twarogowe i pasty twarogowe). Chorzy z niskim BMI winni uzywa¢ mleka penottustego
i wysokoprocentowej $mietany, chorzy z nadwaga mleka i serow potttustych lub chudych.

. Weglowodany (grube kasze, pieczywo pelnoziarniste, makarony pelnoziarniste, ryz biaty i bragzowy) nalezy
spozywaé zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym, stosownie do zaplanowanego, prawidtowego BML.

. Chory z POChP musi takze dba¢ o regularne wyproznienia, jego dieta musi wigc by¢ bogata w blonnik,
ktéry poprawia perystaltyke jelit. Dzienne spozycie blonnika powinno wynosi¢ 20-35 graméw. Blonnik
zawierajg otreby, ryz, pieczywo oraz warzywa i owoce.

10. Warzywa i owoce. Chorym z POChP szczegdlnie poleca si¢ spozywanie takich warzyw jak: papryka
(czerwona i zielona), pomidory, buraki, pietruszka, szparagi, szpinak, satata zielona, drobno starte surowki
i niewzdymajgce owoce. 11. Rola zaprzestania palenia. Zaprzestanie palenia jest podstawa profilaktyki
POCHP. To metoda o udowodnionej skutecznosci zapobiegania postgpowi choroby.







