ZALECENLA DIETETYCZNE W SLA 1 SMA

Pacjenci z SLA/SMA czesto majg problemy z utrzymaniem masy ciata, trudnosci w potykaniu (dysfagia)
i zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne z powodu pracy miesni oddechowych. Dlatego dieta powinna
by¢ wysokoenergetyczna, bogata w bialko i latwa do polykania.

1. Kalorycznosé i bilans
o Utrzymanie masy ciata lub lekkie zwigkszenie masy ciala jest kluczowe.
o Czgsto zaleca si¢ dodatkowe 300-500 kcal/dzien ponad standardowe zapotrzebowanie.
o Wspomagajaco mozna stosowa¢ posilki gestoenergetyczne i wysokobiatkowe suplementy.
2. Bialko
o Zalecane: 1,2-1,5 g bialka/kg masy ciala/dzien, aby wspiera¢ mas¢ migsniowa.
o Zrédia: chude mieso, ryby, jaja, nabial, rosliny straczkowe, biatko w proszku (jesli dieta jest uboga).
3. Konsystencja pokarmoéw
o W przypadku dysfagii: dieta migkka lub papkowata, unika¢ suchych, kruchych i trudnych do
przetkniecia produktéw.
o Plyny mogg by¢ zageszczane w zaleznosci od stopnia trudnosci w potykaniu.
4. Thuszcze
¢ Dieta moze by¢ bogata w zdrowe tluszcze (oleje roslinne, awokado, orzechy), co pozwala zwigkszy¢
kalorycznos$¢ bez zwiekszania objetosci positku.
5. Weglowodany
¢ Warto stawia¢ na weglowodany zlozone, pelnoziarniste, warzywa i owoce w formie rozdrobnionej lub
przecieranej, jesli s problemy z przetykaniem.
6. Nawodnienie
e 6-8 szklanek plynéw/dzien, najlepiej w formie gestych plyndéw lub zup kremow, w zaleznosci od
zdolnosci polykania.

Przykladowy 7-dniowy jadlospis dla osoby z SLA/SMA
Zalozenia: 5 positkow dziennie (3 gtéwne + 2 przekaski), konsystencja dostosowana do tatwego polykania,
wysokokaloryczne i wysokobiatkowe.
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Dodatkowe wskazowki dla Pacjentow z SLA/SMA:

dodawanie oleju, masla, awokado, masla orzechowego do potraw zwigksza kaloryczno$¢ bez
zwiekszania objetosci

jesli pacjent ma duze trudnosci z polykaniem, mozna wszystkie positki miksowaC na Konsystencje
gladkiego kremu

zachowanie cze¢stych, malych posilkéw pomaga w lepszym przyjmowaniu kalorii i biatka

WAZNE!!!

1.

Dbalosé o prawidlowa podaz witaminy D. Wzmacnia ona ukfad odpornosciowy organizmu oraz
wplywa na prawidlowe funkcjonowanie ukladu nerwowego i kostnego. Badacze sugerujg takze, iz
prawidtowa podaz witaminy D moze tagodzi¢ przebieg SM. Zrédlem witaminy D s3: ryby morskie
(toso$, dorsz), owoce morza, tran, niewielkie ilo$ci w przetworach mlecznych.

Spozywanie produktéw bogatych w kwasy omega-3 (EPA i DHA). Wplywajg one na m.in. poprawe
funkcjonowania uktadu nerwowego, a dzieki temu (prawdopodobnie) lagodzaco w objawach
stwardnienia rozsianego. W duzych ilo$ciach znajdziemy je w rybach (makrela, foso$ atlantycki, $ledz,
halibut, szprot), owocach morza (krewetki, ostrygi, matze) czy w olejach (Iniany, rzepakowy,
stonecznikowy, oliwa z oliwek).

. Dbalos¢ o odpowiednia podaz witaminy Bi2. Znajdziemy ja w m.in. produktach pochodzenia

zwierzecego (dréb, mieso krolika, $wiezy §ledz) oraz w niewielkich ilosciach w Swiezym mleku i jego
przetworach. Zbyt niska podaz tej witaminy moze objawia¢ si¢ ataksja, zaburzeniami psychotycznymi
oraz neuropatig.

. Wlaczenie do diety produktéw bedacych zrédlem folianéw. Ich obecnos¢ w diecie jest niezbedna do

syntezy DNA oraz wlasciwego funkcjonowania ukladu nerwowego. Zawierajg je m.in. intensywnie
zielone warzywa (szpinak, brokuly, szparagi, salata, kapusta wloska), produkty zbozowe z pelnego




ziarna, owoce (banany, pomaraﬁczé) oraz nasiona roSlin strgczkowych (soczewica, ciecierzyca, fasola,
béb).

. Dbalo$¢ o odpowiednia podaz witamin antyoksydacyjnych, do ktérych naleza witaminy A, C oraz
E. W duzych ilosciach znajdziemy je w warzywach (natka pietruszki, papryka czerwona, brukselka,
szpinak, kalafior, kapusta) oraz owocach (czarne porzeczki, boréwki, truskawki, poziomki, nektarynki
czy awokado).







