ZALECENIA DIETETYCZNE W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Zalecenia zywieniowe dla osob chorych onkologicznie sa kluczowe w procesie leczenia i rehabilitacji,
poniewaz odpowiednia dieta moze wspiera¢ organizm w walce z chorobg oraz tagodzi¢ skutki uboczne terapii,
takie jak oslabienie, nudnosci, utrata apetytu czy utrata masy ciata. Warto pamigtaé, ze dieta powinna by¢
dostosowana indywidualnie do stanu pacjenta, etapu choroby, rodzaju terapii oraz ogdlnego stanu zdrowia.

1. Dlaczego wlasciwe odzywianie jest tak wazne w chorobie nowotworowej?

Wilasciwy sposob zywienia moze chroni¢ przed rakiem, spowolni¢ postep choroby, ztagodzi¢ jej przebieg oraz
odczuwanie skutkow ubocznych leczenia. Odpowiednie Zywienie moze obnizy¢ ryzyko pojawienia si¢
powiklan w czasie leczenia operacyjnego, zmniejszyé niepozadane skutki radioterapii, chemioterapii czy
immunoterapii, a takze wzmocni¢ uklad odpornosciowy ulatwiajac walke organizmu
Z nowotworem.

2. Jakie sg cele terapii Zywieniowej u chorych onkologicznie?
zwiekszenie liczby kalorii przyjmowanych w pozywieniu lub zapobieganie spadkowi liczby
przyjmowanych kalorii
utrzymanie dotychczasowej masy miesniowej zachowanie sprawnosci fizycznej
przygotowanie do leczenia operacyjnego
zapobieganie przerwaniu terapii z uwagi na objawy uboczne: nadmierne oslabienie, wymioty,
owrzodzenia §luzéwek

3. JAKIE JESTT ZAPOTRZEBOWANIE NA SKEADNIKI POKARMOWE U OSOB CHORYCH
ONKOLOGICZNIE?
e u chorych w poczatkowej fazie rozwoju nowotworu: 25 - 30 kcal/kg masy ciata
e u chorych w zaawansowanej fazie choroby: 30 - 35 kcal/kg masy ciata

ROZKELAD MAKROSKLADNIKOW:
e bialtko: 1,0 - 1,5g/kg m. c.
e weglowodany: 50 - 55% calkowitego zapotrzebowania energetycznego (1g weglowodanow = 4 kcal)
o tluszeze: 30 - 35% catkowitego zapotrzebowania energetycznego (1g thuszezy = 9 kcal)

4. Najwazniejsze zasady zywienia w onkologii:
nalezy jes¢ czesto, 4-5 niewielkich objgtosciowo positkéw oddzielonych przerwami nie dtuzszymi niz
3-4 godziny (osoby po usunigciu zoladka powinny je$¢ 6-8 razy dziennie co 2 godziny)
w sklad wiekszosci positkéw powinny wehodzié¢ produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz, makaron,
platki zbozowe) oraz produkty zawierajace biatko (chude mieso, ryby, jaja, sery twarogowe, jogurty)
kazdego dnia nalezy jes¢ co najmniej 400-600 g roznokolorowych warzyw i OWocow w takiej formie,
w jakiej bedzie to mozliwe (surowe, gotowane, rozdrabniane, miksowane)
tluszeze (oleje, masto, $mietanke) najlepiej dodawac¢ do gotowych potraw, aby zachowaly najlepsza
jakosé
potrawy i napoje nalezy jes¢ przestudzone (nie zimne i nie gorace)
potrawy powinny byé gotowane w wodzie i na parze, duszone bez obsmazania, pieczone w folii,
naczyniu zaroodpornym lub r¢kawie
w przypadku niecheci do spozywania migsa lub ryb nalezy je zmieli¢ i dodawac do potraw, np. do zup,
sosow, salatek itp.
nie nalezy je$¢ produktéw starych, podpsutych, dtugo przechowywanych po przygotowaniu lub
otworzeniu opakowania, nieszczelnie zapakowanych
przeciwwskazane sa produkty i potrawy wedzone, mocno spieczone (zwlaszcza migso i ryby),
grillowane w sposéb tradycyjny (w dymie), wielokrotnie odgrzewane, peklowane, marynowane
i mocno solone




eliminowaé nalezy produkty wysoko przetworzone, zawierajace dodatki typu: n- nitrozwigzki,
azotany, azotyny, aromaty dymu wedzarniczego, glutaminian sodu, utwardzony tluszcz palmowy,
syropy glukozowo-fruktozowe (nalezy czytaé¢ sktad na etykietach kupowanych produktéw)

jesli jakies produkty lub potrawy powodujg dolegliwosci (b6l brzucha, biegunke, wzdecia itp.), nalezy
je czasowo wykluczy¢ z diety (np. warzywa kapustne, cebulowe lub nasiona roslin straczkowych,
mleko), natomiast jesli sg dobrze tolerowane, mozna je spozywaé¢ w umiarkowanych ilo$ciach

nalezy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu, osoby doroste powinny wypijac
przynajmniej 1,5-2 litry niestodzonych napojow kazdego dnia (woda mineralna, stabe napary herbat,
kompoty owocowe, koktajle mleczno-owocowe)

positki powinny by¢ urozmaicone (nalezy wykorzystywac naprzemiennie rozne produkty), estetycznie
podane, o atrakcyjnym smaku i zapachu, akceptowane przez chorego

osoby przyjmujace chemioterapie, hormonoterapie czy inne leki przeciwnowotworowe nie powinny
spozywac grejpfrutéw i soku grejpfrutowego, poniewaz zawarte w nich zwigzki wchodzg w interakcje
z lekami stosowanymi w trakcie leczenia chorob nowotworowych, zaburzajac ich dzialanie; z tych
samych powodow przed i po podawaniu lekéw nalezy ograniczy¢ inne soki 1 napary ziolowe

jesli nie ma mozliwosci, aby chory zjadt wystarczajacg ilo$¢ pozywienia (np. z powodu braku apetytu,
nudnosci, bolu) lub czeka go operacja chirurgiczna, diete tradycyjng nalezy w tym czasie uzupelniaé
specjalnymi preparatami odzywczymi dla os6b zagrozonych niedozywieniem (w wyborze
odpowiedniego preparatu pomoze lekarz lub dietetyk)

osoby, u ktorych leczenie nowotworu polega na naswietlaniu okolic jamy brzusznej (rak jelita grubego,
prostaty, macicy, jajnikow), moga zle tolerowa¢ mleko lub przetwory mleczne, wtedy nalezy ich
unika¢ w trakcie leczenia, a po zakonczeniu radioterapii mozna stopniowo wigczaé je do diety; na
okres leczenia mozna je czgsciowo zastapi¢ napojami i produktami roslinnymi (ryzowymi,
migdatowymi, kokosowymi, sojowymi, tofu)

w trakcie leczenia przeciwnowotworowego przeciwwskazane jest spozywanie alkoholu

5. Jakie sa zalecenia Zywieniowe w trakcie RADIOTERAPII?

W trakcie radioterapii ma zastosowanie dieta lekkostrawna, wykluczajgca potrawy ciezkostrawne, tluste,
surowe mleko, surowe warzywa i owoce, napoje gazowane, soki, ostre przyprawy (szczegélnie ma to
znaczenie w przypadku naswietlan brzucha i okolic miednicy).

Podobnie jak w chemioterapii, nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ positkéw (5 —6), zmniejszajac ich objetosc.
Zwigkszeniu podlega ilo$¢ podazy pelnowartosciowego biatka, ktorego zrodlem sa: chude drobiowe
mi¢so, migso z krolika, ryby morskie, niewielka jaj.
Ponad polowe dziennego zapotrzebowania na energie powinny stanowi¢ weglowodany ztozone
pochodzace z pelnoziarnistych produktow zbozowych, warzyw, ziemniakéw, nasion roslin
straczkowych.
Nalezy zwigkszy¢ ilo$é spozywanych warzyw, podawanych w takiej postaci, w jakiej bedzie tolerowat
chory - gotowane, przecierane, w postaci sokéw, surowek, salatek.

¢ Diete nalezy wzbogaci¢ w owoce, zwlaszcza zawierajgce duzo witaminy C.

6. Jakie s3 zalecenia Zywieniowe w trakcie chemioterapii?

W trakcie leczenia chemioterapeutycznego pacjenci czesto doswiadczaja roznych efektéw ubocznych, ktore
moga wplyna¢ na apetyt, zdolnos¢ do jedzenia oraz trawienie. Odpowiednia dieta jest kluczowa, aby wspieraé
organizm, poprawi¢ ogdélne samopoczucie i pomdc w regeneracji. Oto kilka ogdlnych zalecen zywieniowych,
ktore moga by¢ pomocne podczas chemioterapii:

Zwigkszenie spozycia bialka

Biatko jest niezbe¢dne do odbudowy tkanek, wzmacniania uktadu odpornosciowego oraz regeneracji
organizmu po chemioterapii.

Zrédta biatka: chude mieso (kurczak, indyk), ryby, jaja, nabial, rosliny straczkowe, tofu, nasiona, orzechy.




Spozywanie malych, cze¢stych positkow

Czeste jedzenie w mniejszych porcjach moze pomdc uniknaé uczucia petnosci i niepokoju zotagdkowego, ktére
czesto towarzyszg chemioterapii.

Staraj si¢ je$¢ 5-6 matych positkow dziennie.

Zwigkszenie spozycia plynow

Chemoterapia moze prowadzi¢ do odwodnienia, dlatego wazne jest picie odpowiedniej ilosci ptynéw.
Woda, herbata ziolowa, soki (najlepiej naturalne), zupy i buliony to dobre zrédia ptynow.

Unikaj napojow zawierajgcych kofeing, poniewaz moga one prowadzi¢ do odwodnienia.

Unikanie pokarmow, ktére moga wywolywaé nudnosci

Jesli chemioterapia powoduje nudnosci, lepiej unikaé ttustych, pikantnych lub smazonych potraw.

Zywno$é latwostrawna, jak banany, ryz, gotowane ziemniaki, sucharki czy zupa krem, moze by¢ lepszym
wyborem.

Dieta bogata w witaminy i mineraly

Warto zadba¢ o odpowiednig podaz witamin (szczegélnie witamin A, C i E) oraz mineralow (zelazo, magnez,
wapn) wspomagajacych uktad odpornosciowy i regeneracj¢ organizmu.

Zrédta: warzywa (brokuty, marchew, szpinak), owoce (cytrusy, jagody, jablka), orzechy, nasiona.

Unikanie surowych i niedogotowanych potraw
Aby zminimalizowaé ryzyko zakazen, zaleca si¢ unikanie surowych ryb, migsa, jajek oraz niedogotowanych
warzyw, ktore moga zawiera¢ bakterie.

Dieta dostosowana do indywidualnych potrzeb

Jesli pacjent ma trudnosci z przelykaniem, moze warto wprowadzi¢ pokarmy tatwe do gryzienia i przetykania,
takie jak smoothie, zupy kremy, puree czy koktajle biatkowe.

W przypadku probleméw z utrzymaniem masy ciata warto skonsultowac si¢ z dietetykiem, aby opracowac
plan zywieniowy dostosowany do indywidualnych potrzeb i ograniczen.

Suplementy diety

Czasami, w zaleznodci od efektéw ubocznych chemioterapii, moze by¢ konieczne stosowanie suplementow
diety, takich jak witaminy (np. B12, D), mineraly (np. zelazo, wapn) lub preparaty biatkowe, ktore wspieraja
organizm.

Wazne jest, aby pacjent w trakcie chemioterapii konsultowal swoje potrzeby zywieniowe z lekarzem lub
dietetykiem, ktéry pomoze dopasowa¢ diet¢ do aktualnego stanu zdrowia i tolerancji organizmu.

Czesto naswietlaniom towarzysza zaburzenia taknienia, zaburzenia odczuwania smaku i zapachu, nudnosci,
wymioty. biegunki, problemy z polykaniem i sucho$¢ w jamie ustnej.

7 aburzenia odczuwania smaku mozna ztagodzi¢ przez podawanie choremu produktéw kwasnych
Do potraw, ktére wydaja si¢ gorzkie mozna doda¢ niewielka ilo$é miodu lub suszonych/$wiezych
OWOCOW
Mieso i ryby mozna doprawi¢ sokiem ananasowym lub sosem sojowym
W przypadku odczuwania metalicznego posmaku w ustach nalezy czesto plukac usta i my¢ zgby po
kazdym positku
Pomocne w lagodzeniu odczuwania nudnosci i wymiotow sa leki przeciwwymiotne, ktoére moze
przepisaé lekarz prowadzacy
Diete chorego mozna uzupelni¢ gotowymi odzywkami przemystowymi




CIEKAWOSTKI: Nutraceutyki

e Katechiny ograniczajg tworzenie nowych naczyn wlosowatych, ktére moglyby potencjalnie
zaopatrywaé komorki nowotworowe w tlen i cukier.
Wiele badan pokazuje, ze katechiny obecne w herbacie dzialaja chemoprewencyjnie w réznych
typachnowotworéw, w tym raku prostasty i piersi - wynika to z silnego dzialania ochronnego DNA
przed mutagenezg. Wplywaja na proces transkrypcji i translacji czymhamuja karcynogeneze

Studium przypadku: Pacjent Onkologiczny Niestosujacy Zalecen Dietetycznych

Pacjent: Pani Anna, 63-letnia kobieta, zdiagnozowana z rakiem piersi w stadium II. Po operacji i rozpoczeciu
chemioterapii, lekarz zalecit wprowadzenie diety wysokokalorycznej, bogatej w biatko, aby zapobiec utracie
masy ciata oraz wspieraé regeneracje organizmu.

Stan zdrowia poczatkowy:

Waga: 75 kg, wzrost: 165 cm.

Dieta przed leczeniem: uboga w warzywa i biatko, duza ilo$¢ przetworzonej zywnosci, mato pltyndw, spozycie
alkoholu sporadyczne.

Problemy po rozpoczeciu leczenia:
Po rozpoczeciu chemioterapii, Pani Anna doswiadczata nudnosci, zmniejszonego apetytu i utraty wagi. Mimo
zalecen dietetycznych, nie zmienita swojego sposobu odzywiania:

e nie wprowadzila wigkszej ilosci biatka ani kalorii do diety

e nadal jadla mato warzyw i owocéw

e nie zwigkszyla spozycia ptynéw, pomimo zalecen o nawodnieniu

e zredukowala liczbe posilkéw i nie stosowata sie do zalecenia o matych, ale czestszych positkach

Konsekwencje:

e utrata masy ciatla: W ciggu kilku tygodni Pani Anna stracila 6 kg, co pogorszylo jej stan zdrowia
1 zmniejszyto odpornos¢ organizmu
ostabienie organizmu: Z powodu niedostatecznej ilosci kalorii i biatka, organizm nie miat
odpowiednich zasobéw do regeneracji, co spowodowato oslabienie i zmniejszenie zdolnosci do
tolerowania terapii

e pogorszenie skutkéw ubocznych leczenia: nudnosci i oslabienie staly si¢ bardziej intensywne, a Pani
Anna miata trudnosci z kontynuowaniem leczenia

Podsumowanie:

Brak przestrzegania zalecen dietetycznych skutkowal pogorszeniem stanu zdrowia pacjentki, zwickszeniem
skutk6w ubocznych leczenia i utraty energii. Odpowiednia dieta, bogata w kalorie i bialko, moglaby wspiera¢
jej organizm w walce z chorobg i poprawié¢ jakos¢ zycia podczas leczenia.

Studium przypadku: Pacjentka Onkologiczna Stosujaca Zalecone Zalecenia Dietetyczne

Pacjent: Pani Anna, 63-letnia kobieta, zdiagnozowana z rakiem piersi w stadium 11, po operacji i rozpoczeciu
chemioterapii. Lekarz zalecit wprowadzenie diety wysokokalorycznej, bogatej w biatko, aby zapobiec utracie
masy ciala oraz wspiera¢ regeneracje organizmu i sity witalne.

Stan zdrowia poczatkowy:

Waga: 75 kg, wzrost: 165 cm.

Dieta przed leczeniem: uboga w warzywa i biatko, duza ilo$¢ przetworzonej zywnosci, malo pltynéw,
sporadyczne spozycie alkoholu.




Podejscie po rozpoczeciu leczenia:
Pani Anna zdecydowala si¢ na $ciste przestrzeganie zalecen dietetycznych, w tym:
e zwickszenie kalorycznosci diety: Wprowadzita zdrowe tluszcze (oliwa z oliwek, awokado, orzechy)

oraz bialko w kazdej porcji, w tym ryby, migso, rosliny straczkowe i produkty mleczne
czestsze posilki: Zamiast trzech duzych positkdw, zaczela jes¢ 5-6 mniejszych porcji dziennie, co
pomoglo w unikni¢ciu przejedzenia i zapewnifo ciagly dostep do energii
blonnik i witaminy: Zwigkszyla spozycie warzyw, owocdw i pelnoziarnistych produktow zbozowych
nawodnienie: Regularnie pita wode, napary ziotowe oraz koktajle biatkowe, ktére wspomagaly jej
proces leczenia i regeneracj¢

Rezultaty:

e stabilizacja masy ciala: Pani Anna nie tylko zatrzymata utrat¢ wagi, ale zaczgta stopniowo odzyskiwac
utracone kilogramy. Dzigki zwiekszeniu kalorycznodci diety organizm zyskal wystarczajaco duzo
energii do radzenia sobie z terapia _
lepsze samopoczucie: Dzieki odpowiedniej diecie, poprawilo si¢ jej ogdlne samopoczucie, miata
wiecej energii i czula sie silniejsza. Mniej odczuwata zmiany smaku i nudnosci, ktére czgsto
towarzyszg chemioterapii
zmniejszenie skutkéw ubocznych leczenia: Wprowadzenie diety bogatej w biatko i kalorie wspierato
organizm w regeneracji, co zmniejszylo nasilenie zmeczenia i probleméw zotgdkowych, takich jak
zaparcia czy biegunki
poprawa wynikéw badan: Dobre odzywienie pozytywnie wptyngto na wyniki badan, organizm lepiej
tolerowal chemioterapie, a uktad odpornosciowy byl w lepszej kondycji

Podsumowanie:

Dzieki scistemu przestrzeganiu zalecen dietetycznych, Pani Anna utrzymata odpowiednig wage, poprawila
stan zdrowia i zyskata wigcej energii do walki z choroba. Odpowiednia dieta pozwolila jej lepiej znosi¢ skutki
uboczne leczenia, a takze wspomogla proces regeneracji, co miato pozytywny wplyw na przebieg terapii

onkologiczne;.







