ZALECENIA DIETETYCZNE W DNIE MOCZANOWEJ

Dna moczanowa (podagra) to przewlekla choroba metaboliczna, w ktorej dochodzi do podwyzszonego
stezenia kwasu moczowego we krwi (hiperurykemii). Nadmiar kwasu moczowego krystalizuje si¢ (krysztaty
moczanu sodu) i odklada w stawach, tkankach oraz nerkach, wywolujac stan zapalny i silny bol. Stezenie
kwasu moczowego we krwi zalezy od jego produkcji w organizmie (m.in. w wyniku metabolizowania puryn
dostarczanych wraz z dietg) oraz wydalania przez nerki.

Leczenie dny moczanowej trwa cale zycie. Celem jej leczenia jest zminimalizowanie wystgpowania ostrych
napaddw oraz zapobieganie powiklaniom dny.

Skuteczno$¢ leczenia dny zalezy od realizacji przez pacjenta zalecen dotyczacych przyjmowania lekow
i zmiany trybu zycia w zakresie sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej. W diecie niskopurynowej ilos¢
kwasu moczowego nie powinna przekracza¢ 300mg dziennie, natomiast przy atakach dny i w wysokich
stezeniach kwasu moczowego nalezy wprowadzi¢ ostra diet¢ dostarczajaca 120mg kwasu moczowego.

Na pojawienie si¢ dny moczanowej maja wplyw:
. czynniki genetyczne, wiek i pte¢ (czesciej chorujg me¢zezyzni) - na te czynniki pacjenci nie maja wplywu
- nadmierny wysilek fizyczny, stresy psychiczne, przejadanie si¢ produktami o duzej zawartosci puryn,
gwattowne odchudzanie si¢, naduzywanie alkoholu, hiperlipidemia, cukrzyca, nadwaga (te czynniki sg
modyfikowalne)
- choroby nowotworowe (leczenie promieniami rentgena i cytostatykami)

OGOLNE ZALECENIA DIETY:
Nalezy wyeliminowaé z diety produkty bogate w zwiazki purynowe:
- podroby migsne (watrébka, nerki)
- czerwone mig¢sa i dziczyzna
- wywary z kosci i mi¢sa
- ttuste ryby i owoce morza (sardynki, §ledzie, anchois, malze)
- suche nasiona roslin strgczkowych, szpinak, grzyby
- stodzonych napojow (fruktoza podnosi kwas moczowy)
- alkohol (szczegdlnie piwa)
Nalezy spozywac nabiat o niskiej zawartosci ttuszczu: mleko, jogurt, kefir, twarég chudy. Spozywanie
jednej porcji mleka lub jogurtu dziennie powoduje obnizenie stgzenia kwasu moczowego we krwi
srednio o 0,25 mg/dl.
Zrédla biatka takie jak jaja, migso drobiowe - w matych ilosciach.
Thuszcze zaleca sie roslinne, takie jak: oliwa, olej rzepakowy, Iniany.
Zalecana jest zwickszona ilo$¢ weglowodandw (wzmagaja wydalanie moczanéw z moczem): ztozone,
o niskim—$rednim 1G:
- petnoziarniste pieczywo (razowe, graham)
- kasze: gryczana, jeczmienna, peczak, bulgur
- ryZ bragzowy
- platki owsiane, otrgby
- ziemniaki (gotowane, nie smazone)
- warzywa (wiekszos¢ jest bezpieczna): marchew, cukinia, ogorek, satata, papryka
- owoce: jabtka, gruszki, cytrusy, wisnie
Weglowodany szczegdlnie niekorzystne:
- syrop glukozowo-fruktozowy
- napoje stodzone, energetyki
- soki owocowe
- nadmiar miodu
Zabronione sg zupy i sosy na mocnych wywarach migsnych, kostnych i grzybowych.
Nie zaleca sie réwniez potraw smazonych oraz pieczonych i duszonych po wczesniejszym obsmazeniu.




Dozwolonymi technikami sporzadzania potraw sg: gotowanie i duszenie bez wczes$niejszego
obsmazania.

Zalecang ilo$¢ migsa i jego przetworow (nie powinna przekraczaé 100g) nalezy gotowa¢ w duzej ilosci
wody (wywar do ktorego przeszly puryny nalezy wylaé).

Potrawy podprawia si¢ zawiesing z maki i mleka.

Zaleca si¢ spozywanie duzych ilosci pltynéw (napoje mleczne, herbata owocowa, ziolowa, kawa
zbozowa na mleku, bawarka, soki warzywne, kompoty, wody mineralne) okoto 3 litréw na dobe, z czego
zalecane bytoby wypicie 1 litra przed snem.

W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmiesna.

Pozywienie powinno by¢ urozmaicone i mimo duzych ograniczen — pelnowartosciowe.

Wskazane jest regularne przyjmowanie positkow (4-5 dziennie).

Ostatni positek powinien by¢ spozyty przynajmniej na 2-3 godziny przed snem (w nocy zwigksza si¢
ilo$¢ zatrzymywanego w organizmie kwasu moczowego).

Przyprawy: sok z cytryny, kwasek cytrynowy, zielona pietruszka, koperek, wanilia, cynamon.




