ZALECENIA DIETETYCZNE W KAMICY NERKOWEJ

Kamica nerkowa to choroba polegajgca na tworzeniu si¢ zlogéw (kamieni) w nerkach lub drogach
moczowych wskutek wytracania sie substancji mineralnych z moczu.
Powstaje, gdy mocz jest nadmiernie zageszczony lub zawiera zbyt duze stezenie niektérych skladnikow,
takich jak:

szczawian wapnia (najczestsza przyczyna)

fosforany

kwas moczowy

rzadziej cystyna

Kamienie mogg pozostawac w nerce lub przemieszczaé si¢ do moczowodu, powodujac kolke¢ nerkowa — silny,
napadowy bol w okolicy ledzwiowe;.

Do podstawowych zalecen dietetycznych w kamicy nerkowej naleza:
duza ilo$¢ ptynow (ponad 2 litry na dobe, najlepsza woda niskozmineralizowana)
ograniczenie spozycia soli
wykluczenie alkoholu, mocnej kawy i herbaty oraz ostrych przypraw
zwickszenie aktywnosci fizycznej

Dalsze zalecenia sg uzaleznione od rodzaju kamieni.

Kamica szczawianowo - wapniowa:

Produkty przeciwwskazane:

botwinka, buraki, rabarbar; szczaw, szpinak

agrest, figi suszone, rodzynki, §liwki, winogrona

czekolada, kakao, mocna herbata, kawa naturalna

konserwy migsne, rybne

kiszonki

przetwory z dodatkiem soli, koncentraty spozywcze (zup, soséw)

przyprawy ostre oraz z glutaminianem sodu

Produkty dozwolone w ograniczonych ilosciach:
mleko 1 jego przetwory
ziemniaki, marchew, groch, pomidory, nasiona roslin stragczkowych
sliwki, agrest
cukier
migso 1 przetwory migsne, ryby, jaja
zielone warzywa lisciaste, kapustne, salata
orzechy

Produkty zalecane:
duza ilo$¢ ptynow
soki owocowe, owoce cytrusowe
produkty zbozowe z pelnego ziarna
warzywa, ogorki, cebula, kukurydza
masto

Wazne: Nie eliminuj wapnia — jego niedob6r moze zwigkszaé ryzyko kamieni.




Kamica fosforanowo-wapniowa:

Produkty przeciwwskazane:

alkaliczne wody mineralne

nasiona roslin strgczkowych

szpinak, szczaw, rabarbar

czekolada, kakao

mocna herbata, kawa naturalna

przyprawy z glutaminianem sodu

przetwory solone

Produkty dozwolone w umiarkowanych ilosciach:
ziemniaki, pozostate warzywa
owoce
mleko i jego przetwory, jaja

Produkty zalecane:
- duze ilosci ptynow
mi¢so, ryby, pieczywo
gruboziarniste kasza, makarony
masto
midd
soki 1 owoce cytrusowe

Kamica moczanowa:

Produkty przeciwwskazane:

podroby

baranina, wieprzowina

sledzie, sardynki, kawior, szproty

czekolada, kakao

mocna herbata, kawa naturalna

orzechy

wywary miesne, rybne

ro$liny straczkowe, grzyby

Produkty dozwolone w ograniczonych ilo$ciach:
pozostale gatunki mies - TYLKO GOTOWANE w ilosci 100-150g na dobe
ryby, dréb
produkty zbozowe

Produkty zalecane:
duze ilosci ptynow
wody mineralne
warzywa i owoce (korzystny wplyw maja cytryny — zwigkszaja przemiane puryn)
ziemniaki
mleko, ser twarogowy chudy
miodd, cukier




