ZALECENLA DIETETYCZNE W NEFROPATII CUKRZYCOWEJ

1. Modyfikacja diety polega na ograniczeniu spozycia cukréw prostych.

2. W diecie ogranicza si¢ zawarto$¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych (glownie pochodzenia zwierzecego),
ze wzgledu na profilaktyke choréb uktadu krazenia.

3. W diecie zmniejszamy zawarto$¢ biatka (w réznym zakresie- w zaleznosci od stopnia niewydolnosci nerek
oraz sposobu leczenia) oraz skladnikéw mineralnych obcigzajacych nerki jak: sod, potas i fosfor.

Prawidlowa dieta w cukrzycy powinna sklada¢ si¢ z 5 positkéw na dobe: $niadanie, II $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja. Mozliwa jest jednak mniejsza lub wigksza ilo$¢ positkow (w zaleznosci od
zastosowanego leczenia).

Wazne jest aby spozywaé o statych porach, w regularnych odstepach czasu a przerwy mig¢dzy positkami nie
dtuzsze powinny jak 2- 2,5 -3 godzin, dopuszczalne przesunigcie czasowe w spozyciu positkéw do okoto 2
godziny.

Positki powinny mie¢ podobng kalorycznos¢ i ilos¢ weglowodanéw kazdego dnia (tzn. podobna ilo§¢
makaronu/ryzu do obiadu czy chleba do $niadania kazdego dnia).

Wskazane s3 nastepujace techniki kulinarne: gotowanie w wodzie i na parze, pieczenie w folii lub
pergaminie, duszenie w sosie wlasnym bez obsmazania. Zabronione jest smazenie i panierowanie.

Nalezy ograniczyé ilosé soli oraz calkowicie wyeliminowaé cukier i produkty go zawierajqce.
Do picia najlepiej wybieraé wodg mineralng niegazowanq. Soki owocowe sq zabronione
Warzywa gotowane majq wyiszy indeks glikemiczny (szybciej podnoszg poziom cukru we

krwi), 7 tego powodu nie nalezy ich rozgotowywaé. Ta sama zasada dotyczy gotowania kasz
i makaronow.
Nalezy ograniczyé ilosé spoiywanego biatka ale powinno ono pochodzié
z pelnowartosciowego i chudego biatka jak: chude migso, biatka jaj, twardg
Nalezy ograniczyé spozycie soli i potraw zawierajgcych sol w duzych ilosciach (konserwy,
marynaty, produkty wedzone, parowki i kietbasy, salami, sery Z6lte i topione, kiszonki, kostki
rosolowe, zupy i sosy w proszku, przyprawy typu Jarzynka).

Produkt Zalecane Dozwolone Zabronione
w umiarkowanych
ilosciach

Produkty zbozowe | Pieczywo razowe lub Kasza gryczana Pieczywo i wyroby
pszenne (w zaleznosci cukiernicze, kasza

od stezenia potasu kuskus, wafle ryzowe,
i fosforu) ptatki kasza manna, ptatki
owsiane, ryz brazowy pszenne, platki ryzowe,
lub biaty kasza kukurydziana,
(w zaleznosci od ciasta i ciastka, chleb
stezenia potasu zawierajacy miod, stod
i fosforu), kasza jeczmienny Iub karmel,
jaglana, makaron stone paluszki, ptatki
razowy lub pszenny, kukurydziane

kasza jeczmienna
Wszystkie Gotowana marchew Warzywa w puszce

(z wyjatkiem i burak, ziemniaki, z zalewg z dodatkiem
zabronionych) kukurydza bez cukru, cukru, satatki z
groszek konserwowy, majonezem, satatki
warzywa stragczkowe z gotowymi sosami,
(fasola, soczewica, warzywa smazone,
groch). warzywa konserwowe




W zaleznosci od
stezenia potasu:
pomidory

1 przetwory

z pomidoréw np.
ketchup 1 koncentrat,
warzywa lisciaste,
awokado, ziemniaki

W ograniczonych
ilosciach i jesli cukier
jest unormowany

(z wyjatkiem
zabronionych).

W zaleznosci od
stezenia potasu:
brzoskwinie, morele,
porzeczki.

Owoce suszone, owoce
kandyzowane, banany,
winogron, Owoce

w puszcze, bardzo
dojrzate owoce §wieze
(np. gruszki, sliwki)

Dréb, chude i tluste
ryby (dorsz, morszczuk,
mintaj, flagdra, miruna,
sola, halibut), krélik,
cielecina, wedliny
drobiowe, chuda
wieprzowina i
wotowina

Jagnigcina, dziczyzna,
kaczki, gesi, pasztety,
salami, parowki,
mielonka, konserwy,
boczek, podroby,
salceson, konserwy,
panga, tilapia

Zupy i inne
(dodatki do zup,
np. makaron czy
ryz najlepiej
gotowac osobno
zeby ich nazbyt nie
rozgotowac)

Zupy na wywarach
warzywnych (zupy
mozna zabieli¢
jogurtem naturalnym)

Zupy na wywarach
kostnych, zupy zabielane
$mietang

iz maka

Nabial

UWAGA:

Mleko w godzinach
porannych
gwaltownie
podnoszg cukier we
krwi — zaleca si¢
ograniczaé je na
pierwsze $niadanie

Kefiry, jogurty
i maslanki naturalne,

ser twarogowy chudy

Mileko 1,5%
(maksymalnie do 1
szklanki dziennie,
najlepiej nie do
$niadania), ser z6tty (do
2 plastrow/tydzien),
mozzarella

Kefir, jogurty
1 maslanki owocowe,

twardg tlusty, serek
topiony, serek typu
fromage, sery plesniowe,
$Smietana, lody, mleko w
proszku, mleko
skondensowane,
zabielacze do kawy,
niepasteryzowane mleko
1 przetwory

Z niego, surowe jaja

Przyprawy
i gotowe sosy

Ketchup, majonez, sosy z
torebki, przyprawy typu
maggi lub jarzynka

Thuszcze

Olej rzepakowy, oliwa

z oliwek

Masto (cienko do
smarowania)

Stonina, boczek, smalec

Inne

Dzemy, marmolady,
midd, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy,
stodycze, stodziki,
alkohol




Woda mineralna
niegazowana, staba
herbata i kawa

W zaleznosci od bilansu

plynnego

Soki owocowe, kakao,
alkohol, stodkie napoje
gazowane, napoje
stodzone, kawa
zbozowa







