Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-14 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

(MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

% Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze |Pomidor 80 g z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Q |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moZe |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe (zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
5 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 Jabtko 150 g
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowaz ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowaz ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem (SEL,)
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki miode gotowane () 200 g
- Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ |Sos chrzanowy 50 ml(GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |[Sos koperkowy * 50 ml(GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 50 ml(GLU PSZ, MLE,) (Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml (GLU
S |S02,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 200 g ( MLE, [Surowka z selera i jabtka () 200 g (MLE, |PSZ)
Suréwka z selerai jabtka () 100 g (MLE,  [Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
SEL,)) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
L Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  |Chleb razowy pszenno-zytni 35 g (GLU Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
« |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Poledwica delikatna-produkt blokowy
'©'|Szprot w sosie pomidorowym 60 g (RYB, [Masto extra 82% 14 g (MLE.) Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g [koperkiem 60 g (RYB, MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
] moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z (MLE,) Ogorek swiezy 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
SEL, GOR)) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 60 g
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 25g (GLU  [Mus- przecier owocowy
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
z Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20g [Masto extra 82% 5 g (MLE.) szt

Warto$¢ energetyczna: 2027.29 kcal; Biatko
ogotem: 71.80 g; Tluszcz: 80.46 g; Kw. t.
nasy.: 36.72 g; Weglowodany ogotem:
280.29 g; W tym cukry: 83.03 g; Btonnik
pok.: 32.94 g; S6d: 3041.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.51 kcal; Biatko
ogotem: 81.32 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. t.
nasy.: 35.09 g; Weglowodany ogotem:
295.49 g; W tym cukry: 86.41 g; Btonnik
pok.: 30.62 g; Sd: 3027.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.32 kcal; Biatko
ogotem: 74.99 g; Tluszcz: 75.61 g; Kw. t.
nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogotem:
251.73 g; W tym cukry: 52.38 g; Btonnik
pok.: 40.11 g; Sd: 2898.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1881.32 kcal; Biatko
ogotem: 84.09 g; Tluszcz: 68.51 g; Kw. t.
nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogotem:
249.50 g; W tym cukry: 86.21 g; Btonnik
pok.: 27.66 g; S8d: 2485.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.83 kcal; Biatko
ogotem: 75.57 g; Tluszcz: 44.90 g; Kw. t.
nasy.: 13.18 g; Weglowodany ogotem:
313.97 g; W tym cukry: 109.87 g; Btonnik
pok.: 30.70 g; S6d: 2853.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Z,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

2 |PSZ, GLU ZY1.) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z [dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze rozdrobniona 60 g
8 |Masto extra 82% 14 g (MLE,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
-8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
- |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 80 g Jabtko 150 g
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,)
Sliwka 150 g Jabtko 150 g
5 Sliwka 150 g
= Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino (bez mieka)*() 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
B [Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL,)
©1100 g SEL, 2009 SEL, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
SEL, zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g (GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
2 Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,) Miks ttuszczowy do smarowania 75% 59 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania (70%) 59
(MLE,) Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |Masto extra 82% 14 g (MLE.) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,) parzona z wodg dodang. 60 g (GLU PSZ, |rozdrobniona 60 g
'©'|Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pomidor 100 g SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Pomidor 100 g
o Pomidor 100 g blokowy wytworzony z potaczonych Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR)) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, Pomidor 100 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
GOR))
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2309.49 kcal; Biatko
ogotem: 99.65 g; Tluszcz: 72.91 g; Kw. t.
nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogdtem:
337.20 g; W tym cukry: 88.44 g; Blonnik
pok.: 28.80 g; Séd: 2535.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2186.49 kcal; Biatko
ogotem: 92.89 g; Tluszcz: 60.38 g; Kw. t.
nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogdtem:
344.74 g; W tym cukry: 89.21 g; Blonnik
pok.: 29.92 g; Séd: 2928.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1750.91 keal; Biatko
ogotem: 89.36 g; Tluszcz: 54.74 g; Kw. tt.
nasy.: 17.53 g; Weglowodany ogdtem:
259.09 g; W tym cukry: 58.64 g; Bfonnik
pok.: 33.73 g; Sdd: 2472.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.83 keal; Biatko
ogotem: 96.40 g; Tluszcz: 62.26 g; Kw. t.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogdtem:
323.58 g; W tym cukry: 88.89 g; Bfonnik
pok.: 24.76 g; Séd: 2983.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2007.90 kcal; Biatko
ogotem: 94.71 g; Thuszcz: 51.54 g; Kw. tt.
nasy.: 17.37 g; Weglowodany ogdtem:
309.98 g; W tym cukry: 81.70 g; Bfonnik
pok.: 24.76 g; Séd: 2669.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-16 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Twardg péttiusty 60 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg pétitusty 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Tuszcz do smarowania (70%)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 609

14 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

-2 (Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Jabtko 150 g
S |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
-8 [Kawa zbozowa z miekiem z/ic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem z/c - 250 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU ([Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
» (GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Thuszcz do smarowania (70%) 59
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalinej 30 g (_moze |Szynkowa debowa
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
parzony w osfonce niejadalnej 30 g (_moze |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze ostnigjad 30¢g
| |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
= Miks tluszczowy do smarowania 75% 59
w (MLE,)
- Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 200g
- Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  (Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
S (JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Kalafior gotowany* 100 g Sosjarzynowy * 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 [Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 [Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) |Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,)
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml bic 250 ml
L Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynkowa debowa
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 60 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
.8 [Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Szynka rodzinna-wedzonka Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka [dodana, 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU |ost.niejad 60 g
-2 | Satatka z pomidorow z jogurtem natur i natka |wieprzowa,wedzona,parzona z woda, pietr 80 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g
2 |pietr 80 g (MLE.) dodang. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |[Safata zielona 20 g Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkq [Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml pietr 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkq Salata zielona 20 g
pietr 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Brzoskwinia 150 g Brzoskwinia 150 g Brzoskwinia 150 g
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2026-09-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

Warto$¢ energetyczna: 2356.18 kcal; Biatko
ogotem: 82.78 g; Tluszcz: 84.42 g; Kw. t.
nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogdtem:
340.12 g; W tym cukry: 105.35 g; Btonnik
pok.: 31.87 g; Sd: 2430.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2142.62 kcal; Biatko
ogdtem: 85.52 g; Thuszcz: 60.06 g; Kw. t.
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogdtem:
336.42 g; W tym cukry: 111.22 g; Btonnik
pok.: 27.61 g; Séd: 2776.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.50 kcal; Biatko
ogotem: 89.47 g; Thuszcz: 59.32 g; Kw. t.
nasy.: 16.81 g; Weglowodany ogdtem:
271.18 g; W tym cukry: 63.38 g; Btonnik
pok.: 35.64 g; S4d: 2064.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.72 kcal; Biatko
ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 59.47 g; Kw. t.
nasy.: 28.84 g; Weglowodany ogdtem:
318.50 g; W tym cukry: 110.58 g; Btonnik
pok.: 22.45 g; Séd: 2610.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1860.65 kcal; Biatko
ogdtem: 79.67 g; Tuszcz: 41.88 g; Kw. tt.
nasy.: 15.14 g; Weglowodany ogdtem:
305.30 g; W tym cukry: 70.18 g; Btonnik
pok.: 22.07 g; Séd: 3652.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-17 czwartek

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

50 g(GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 100 g

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

% Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g blokowy wytworzony z potaczonych Salata zielona 20 g
Q |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, |Pomidor 80 g
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml blokowy wytworzony z potaczonych moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt [Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt |kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, [GOR.) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Salata zielona 20 g parzona, zapiekana 60 g
blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych GOR)) Pomidor 809
kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, |kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
GOR) GOR)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
= PSZ, GLU ZYT,)
w Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 ¢
- (MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL)) SEL) SEL)) PSZ, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 [Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 |Risotto petnoziarniste z migsem wieprz i Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 |Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300
- |9 (SEL.) g (SEL.) warzywami* 300 g (SEL.) g (SEL.) g (SEL.)
% | Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
S [Suréwka z marchwii selerabic () 200 g Suréwka z marchwi i selera b/c () 200 g Suréwka z marchwi i selera b/c () 200 g Suréwka z marchwi i selera b/c () 100 g Brokut gotowany* 100 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |(Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU |PSZ,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
« |PSZ. GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
'©'|Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU  [PSZ GLU ZYT.) Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
o PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) (MLE,) SEL, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, SEL,
(SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1948.96 kcal; Biatko
ogdtem: 67.12 g; Tluszcz: 54.16 g; Kw. tt.
nasy.: 24.20 g; Weglowodany ogdtem:
324.59 g; W tym cukry: 91.88 g; Btonnik
pok.: 37.44 g; Séd: 2544.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.83 kcal; Biatko
ogdtem: 70.31 g; Tuszcz: 54.56 g; Kw. t.
nasy.: 23.55 g; Weglowodany ogdtem:
339.38 g; W tym cukry: 91.30 g; Btonnik
pok.: 34.66 g; Sod: 2279.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1675.30 keal; Biatko
ogdtem: 70.65 g; Tuszcz: 54.65 g; Kw. t.
nasy.: 17.65 g; Weglowodany ogdtem:
259.30 g; W tym cukry: 43.20 g; Bfonnik
pok.: 42.77 g; Séd: 3533.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.61 kcal; Biatko
ogotem: 72.74 g; Tluszcz: 55.13 g; Kw. tt.
nasy.: 24.21 g; Weglowodany ogdtem:
332.78 g; W tym cukry: 92.21 g; Btonnik
pok.: 25.73 g; Séd: 2266.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1832.48 kcal; Biatko
ogdtem: 71.06 g; Tuszcz: 47.67 g; Kw. t.
nasy.: 15.78 g; Weglowodany ogdtem:
292.88 g; W tym cukry: 75.06 g; Btonnik
pok.: 21.66 g; Séd: 2503.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-18 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem25 g 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem25 g 1szt

Jabtko 150 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Safata zielona 20 g

Dzem25g 1szt

% Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Jabtko 150 g
T |Dzem25 g 1szt Jabtko 150 g Safata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
Safata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 59
Chleb razowy zytnio-pszenny 259 (GLU |PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona 30 g wedzona parzona 30 g (SQJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ,)
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 ¢
% (MLE.)
= Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 30 g
(S0J.)
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, (Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem® 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 2009
S [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
5 |JAJ, RYB)) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/ic  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g
© | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 |(SEL.) 2009 (SEL,) (SEL.)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g 1Su(r)(’)wka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
509
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
« |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60g  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'S'|Maslo extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60g  |(JAJ, MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
8 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE)) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Ser zolty 30 g (MLE,) Pomidor 100 g migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
Ser zotty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml zawiera¢: JAJ, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z

wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

(MLE,)
Jajko gotowane kk M 0,5 szt (JAJ,)

-
[}
o [Warto$¢ energetyczna: 2473.54 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2195.71 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1683.24 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2148.86 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1973.13 kcal; Biatko
- ogotem: 96.44 g; Tluszcz: 92.90 g; Kw. t. ogotem: 91.12 g; Thuszcz: 72.13 g; Kw. t. ogotem: 87.39 g; Tluszcz: 64.01 g; Kw. t. ogotem: 92.09 g; Tluszcz: 71.63 g; Kw. t. ogotem: 85.38 g; Tluszcz: 53.71 g; Kw. t.
> nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 24.12 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.98 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 15.65 g; Weglowodany ogdtem:
5% 341.36 g; W tym cukry: 104.53 g; Btonnik 320.18 g; W tym cukry: 97.33 g; Btonnik 222.60 g; W tym cukry: 42.86 g; Btonnik 301.15 g; W tym cukry: 96.94 g; Btonnik 304.82 g; W tym cukry: 99.73 g; Btonnik
8 pok.: 37.69 g; Séd: 2974.72 mg; pok.: 35.04 g; Séd: 2617.21 mg; pok.: 37.10 g; Séd: 2777.61 mg; pok.: 29.88 g; Sod: 2447.42 mg; pok.: 30.47 g; Sod: 3098.12 mg;
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
-2 [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
S |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
-8 [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
0 |Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU [Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU ([Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) ml (SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza gryczana 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
5 |Watrobka drobiowa duszona w sosie JECZ) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g JECZ) JECZ)
5 |wlasnym 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
©10gorek kiszony z cebulka z olejem  100g  |(GLU PSZ, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200g |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
[} zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
2la Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
« |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
'©'1Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych dodang. 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 100 g
] blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, |kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Pomidor 100 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
GOR)) GOR)) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)
o Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2221.80 kcal; Biatko
ogotem: 102.75 g; Thuszcz: 68.14 g; Kw. th.
nasy.: 22.68 g; Weglowodany ogdtem:
322.40 g; W tym cukry: 81.94 g; Blonnik
pok.: 29.25 g; Séd: 3485.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.52 kcal; Biatko
ogotem: 95.14 g; Tluszcz: 54.71 g; Kw. tt.
nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogdtem:
338.00 g; W tym cukry: 95.62 g; Bfonnik
pok.: 30.60 g; Séd: 2663.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1840.27 kcal; Biatko
ogotem: 97.83 g; Tluszcz: 62.63 g; Kw. t.
nasy.: 16.07 g; Weglowodany ogdtem:
255.01 g; W tym cukry: 33.28 g; Bfonnik
pok.: 36.06 g; Séd: 3882.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.29 g; Tluszcz: 54.37 g; Kw. t.
nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogdtem:
316.65 g; W tym cukry: 94.98 g; Bfonnik
pok.: 25.44 g; Séd: 2641.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1909.18 kcal; Biatko
ogotem: 93.44 g; Tluszcz: 46.65 g; Kw. tt.
nasy.: 14.33 g; Weglowodany ogdtem:
296.50 g; W tym cukry: 78.95 g; Bfonnik
pok.: 25.44 g; Séd: 2490.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-20 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang, 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Pomidor 80 g

% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Safata zielona 20 g
Q |dodang. 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |dodang. 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 |PSZ.JAJ. MLE, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Jabtko 150 g
Pomidor 80 g Pomidor 809 Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) szt(GLU PSZ, MLE,)
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,)
5 Jabtko 150 g
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  |Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  [Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL)) SEL)) SEL) SEL) SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
- |Jotowane () 200¢g gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 2009
® |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g  [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g  |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
S |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Brokut gotowany* 200 g
olejem 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |olejem 200 g olejem 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 g zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 259 (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Miks ttuszczowy do smarowania 75% 59 [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 59
£ |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalnej 30 g (_moze [parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce niejadalnej 30 g (_moze |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka Szynkowa debowa
-8 |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
8 | Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g ost.niejad 60 g
2 |pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Pasta warzywna* 809 (SEL,) Safata zielona 20 g
Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, Pasta warzywna* 809 (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Pasta warzywna* 809 (SEL,) GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
GLUZ2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2337.92 kcal; Biatko
ogotem: 110.28 g; Thuszcz: 94.02 g; Kw. t.
nasy.: 37.16 g; Weglowodany ogdtem:
285.79 g; W tym cukry: 69.86 g; Btonnik
pok.: 29.19 g; Sdd: 3273.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2377.53 kcal; Biatko
ogotem: 117.18 g; Thuszcz: 88.81 g; Kw. tt.
nasy.: 36.81 g; Weglowodany ogdtem:
297.53 g; W tym cukry: 66.62 g; Btonnik
pok.: 26.54 g; S6d: 3162.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1948.13 kcal; Biatko
ogotem: 103.87 g; Tluszcz: 82.48 g; Kw. tt.
nasy.: 23.90 g; Weglowodany ogdtem:
229.37 g; W tym cukry: 47.98 g; Btonnik
pok.: 33.48 g; S6d: 3747.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2354.85 kcal; Biatko
ogotem: 112.46 g; Tuszcz: 92.60 g; Kw. tt.
nasy.: 36.99 g; Weglowodany ogétem:
279.61 g; W tym cukry: 67.87 g; Btonnik
pok.: 19.22 g; S6d: 2808.98 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1952.30 kcal; Biatko
ogotem: 104.14 g; Thuszcz: 66.59 g; Kw. tt.
nasy.: 22.24 g; Weglowodany ogétem:
248.16 g; W tym cukry: 58.29 g; Btonnik
pok.: 22.62 g; S6d: 3301.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-21 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

% Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Safatka wiosenna - diety 100 g
Q |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)|ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE, )|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)|ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_ [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
5 Stupki z warzyw () 150 g
Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
- Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 |Ryz na sypko (bragzowy) 100 g Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryznasypko 200 g
S |g g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)|Brzoskwinia 150 g Sos majerankowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brzoskwinia 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 [Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Brzoskwinia 150 g g (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
o Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
S (PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego
X Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego |z udzca* 60 g (SEL,) zudzca* 60 g (SEL,)
32 |Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego |z udzca* 60 g (SEL,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
z udzca* 60 g (SEL,) zudzca*® 60 g (SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU  |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT))
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,)  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 59 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2078.47 kcal; Biatko
ogotem: 63.16 g; Tluszcz: 55.61 g; Kw. t.
nasy.: 23.79 g; Weglowodany ogdtem:
354.98 g; W tym cukry: 107.90 g; Btonnik
pok.: 31.15 g; Séd: 2674.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.92 kcal; Biatko
ogotem: 67.04 g; Tluszcz: 56.14 g; Kw. tt.
nasy.: 23.82 g; Weglowodany ogdtem:
379.12 g; W tym cukry: 108.44 g; Btonnik
pok.: 29.80 g; Séd: 2528.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.53 kcal; Biatko
ogotem: 80.04 g; Tluszcz: 63.20 g; Kw. t.
nasy.: 15.48 g; Weglowodany ogdtem:
280.89 g; W tym cukry: 60.42 g; Bfonnik
pok.: 43.02 g; Séd: 3173.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2430.33 kcal; Biatko
ogotem: 90.06 g; Tluszcz: 71.58 g; Kw. t.
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogdtem:
372.75 g; W tym cukry: 121.05 g; Btonnik
pok.: 23.16 g; Sdd: 2349.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.62 kcal; Biatko
ogotem: 72.09 g; Tluszcz: 60.11 g; Kw. t.
nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogdtem:
343.83 g; W tym cukry: 108.33 g; Btonnik
pok.: 29.15 g; Séd: 2202.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-22 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ.)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 20 g

-2 [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze [Banan 150 g Pomidor 80 g

S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

-8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

- |parzony w ostonce niejadalnej 30 g (_moze [Banan 150 g Salata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) Banan 150 g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ
Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, MLE,)
Satata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE,)

| |MLE)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 400 ml  |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (GLU |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i tuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 200g

3 [Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

5 | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU

O | Surowka wykwintna z olejem bic 100 g Marchew oprészana z olejem* 200 g ( GLU |Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 ¢ Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU |PSZ,
Marchew oprészana z olejem* 100 g (GLU (PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |PSZ,) Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU
PSZ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 259 (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)

£ |Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 59
Twar6g pétttusty 30 g (MLE,) Twar6g pétttusty 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT)) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  [Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g

8 (PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Poledwica delikatna-produkt blokowy

8 |Maslo extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w drobiowo-wieprzowy,$rednio

2 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SQJ,)[Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)|Pomidor 100 g ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)|rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g 60g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
£ Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2355.31 kcal; Biatko
ogdtem: 94.35 g; Thuszcz: 83.02 g; Kw. t.
nasy.: 28.80 g; Weglowodany ogdtem:
324.06 g; W tym cukry: 96.90 g; Btonnik
pok.: 29.19 g; Séd: 3756.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.57 kcal; Biatko
ogdtem: 93.60 g; Thuszcz: 73.79 g; Kw. t.
nasy.: 26.97 g; Weglowodany ogdtem:
322.92 g; W tym cukry: 92.59 g; Btonnik
pok.: 24.84 g; Sod: 3443.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1749.22 kcal; Biatko
ogotem: 84.69 g; Tuszcz: 73.29 g; Kw. tt.
nasy.: 18.86 g; Weglowodany ogdtem:
21711 g; W tym cukry: 50.78 g; Btonnik
pok.: 30.36 g; Sd: 3206.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.14 kcal; Biatko
ogdtem: 99.65 g; Thuszcz: 61.31 g; Kw. th.
nasy.: 24.87 g; Weglowodany ogdtem:
333.42 g; W tym cukry: 83.22 g; Btonnik
pok.: 23.28 g; Sod: 2601.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.04 kcal; Biatko
ogotem: 93.03 g; Tluszcz: 44.10 g; Kw. t.
nasy.: 15.14 g; Weglowodany ogdtem:
307.85 g; W tym cukry: 75.84 g; Btonnik
pok.: 24.37 g; Sod: 2622.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-23 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Ser topiony 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

% Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
'Q |Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
& |GLUZYT, GLU JECZ.) GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania (70%) 59
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego [surowcow wieprzowych z potaczonych
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU kawatkow miesa parzona 30 g (SOJ.)
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,JAJ, SEL, GOR,) PSZ,JAJ, SEL, GOR,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
= PSZ, GLU ZYT,)
w Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 ¢
- (MLE.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, SEL, GOR.) SEL)) SEL)) SEL)) PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
- |JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
% | Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S [Sosjarzynowy ** 50 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sosjarzynowy*" 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200g  [Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml (_  [Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml (_  |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
S (PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g
S |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) |(RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
¢ |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Jabtko 150 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2287.32 kcal; Biatko
ogotem: 78.28 g; Tluszcz: 90.32 g; Kw. t.
nasy.: 38.19 g; Weglowodany ogdtem:
314.32 g; W tym cukry: 68.19 g; Blonnik
pok.: 31.04 g; Séd: 3485.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2161.86 kcal; Biatko
ogotem: 83.81 g; Tluszcz: 61.23 g; Kw. t.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogdtem:
340.65 g; W tym cukry: 63.67 g; Btonnik
pok.: 27.01 g; Sd: 2224.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1745.74 keal; Biatko
ogotem: 71.40 g; Tluszcz: 59.55 g; Kw. t.
nasy.: 16.41 g; Weglowodany ogdtem:
266.41 g; W tym cukry: 44.07 g; Blonnik
pok.: 38.86 g; Sod: 2143.49 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2111.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.96 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogdtem:
322.73 g; W tym cukry: 63.03 g; Btonnik
pok.: 21.85 g; Sd: 2058.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2009.24 kcal; Biatko
ogotem: 80.03 g; Tluszcz: 56.05 g; Kw. t.
nasy.: 18.95 g; Weglowodany ogdtem:
309.89 g; W tym cukry: 57.01 g; Btonnik
pok.: 21.85 g; Sd: 2676.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-24 czwartek

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem

50 g(GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 60 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

% surowcow wieprzowych z potaczonych surowcow wieprzowych z potaczonych (S0J.) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Q |kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 60 g |kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 60 g [Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU
5 (S0J,) (S0J,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ))
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU  [Ttuszcz do smarowania (70%) 59
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g PSZ) Dzem 30g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 259 (GLU Twarozek 30 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
= PSZ, GLU ZYT,)
w Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 ¢
- (MLE.)
Twarozek 30 g (MLE,)
Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU [Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) ()*
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz top* 100 g Sos boloriski z migsa wieprz fop - dieta” Sos bolonski z migsa wieprz top* 100 g Sos boloriski z migsa wieprz fop - dieta* Sos boloriski z migsa wieprz fop - dieta*
o |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
5 | Surdwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
O (MLE,) g (MLE,) zlc 250 ml zlc 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g zlc 250 ml blc 250 ml g g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
o Banan 150 ¢ Jabtko 150 g Banan 150 g
o Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
« |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
'©'|Maslo extra 82% 14 g (MLE.) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z fasoli 60 g wieprzowa,parzona z wodg dodana. 60 g  |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
O |Pasta z fasoli 60 g Szynka piastowska-wedzonka Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) (S0J,) Pasta z buraka 100 g
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) wieprzowa,parzona z wodg dodang, 60g |Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z buraka 100 g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta z buraka 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
£ Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2193.36 kcal; Biatko
ogotem: 78.72 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw. t.
nasy.: 29.59 g; Weglowodany ogotem:
356.25 g; W tym cukry: 90.71 g; Btonnik
pok.: 36.41 g; Sd: 3982.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.62 kcal; Biatko
ogotem: 81.67 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. t.
nasy.: 25.22 g; Weglowodany ogotem:
342.90 g; W tym cukry: 88.77 g; Btonnik
pok.: 29.05 g; S6d: 4208.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1792.95 kcal; Biatko
ogotem: 74.81 g; Tluszcz: 54.44 g; Kw. t.
nasy.: 21.15 g; Weglowodany ogotem:
287.94 g; W tym cukry: 55.95 g; Btonnik
pok.: 42.75 g; Sd: 3854.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.02 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g; Tluszcz: 52.95 g; Kw. t.
nasy.: 26.33 g; Weglowodany ogotem:
358.25 g; W tym cukry: 125.20 g; Btonnik
pok.: 25.99 g; Sdd: 2932.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.92 kcal; Biatko
ogotem: 79.38 g; Tluszcz: 41.43 g; Kw. t.
nasy.: 14.94 g; Weglowodany ogotem:
350.83 g; W tym cukry: 112.42 g; Btonnik
pok.: 25.78 g; S4d: 2504.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-25 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

50 g(GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Dzem25g 1szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Twar6g potttusty 60 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Dzem25 g 1szt

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarowania (70%)
Dzem25 g 2szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

14 g

% Masto extra 82% 14 g (MLE,) Twar6g potttusty 60 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej 20 g (_moze |Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
g |Przysmak Sliwkowy do smarowania 259 1 |Jabtko 150 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
S |sz¢t Safata zielona 20 g Jabtko 150 g GLUZYT, GLU JECZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata zielona 20 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (_ |drobiowo-wieprzowy,$rednio
Jabtko 150 g GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Safata zielona 20 g Kisiel o smaku truskawkowym z/ic 150 ml ( _ 60g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/ic 150 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 400 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki miode z koperkiem i thuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 200g
S |Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () [Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()  [Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ,
S1100g SEL,) 200 g SEL,) SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
SEL,) zlc 250 ml blc 250 mi zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
o |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Deser sojowy o smaku waniliowym z
O lg(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT)) PSZ, PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tuszczowy do smarowania 75% 10g |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
« |Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
"2\ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE, Safata zielona 20 g blokowy wytworzony z potaczonych
] MLE,) MLE,) Ogorek swiezy 100 g Pomidor 80 g kawatkow migsa, parzony 20 g (SOJ, MLE,
Ogorek $wiezy 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g GOR))
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE.) PSZ GLU ZYT,))
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze Thuszcz do smarowania (70%) 59
Z |Ser zotty 30 g (MLE,) zawierac: MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

-
[}
o [Wartos¢ energetyczna: 2348.98 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2200.65 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1711.31 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2150.75 keal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2040.19 kcal; Biatko
= ogotem: 86.93 g; Tluszcz: 88.91 g; Kw. t. ogotem: 83.25 g; Tluszcz: 77.69 g; Kw. t. ogotem: 77.42 g; Tluszcz: 75.09 g; Kw. t. ogotem: 82.40 g; Tluszcz: 77.10 g; Kw. t. ogotem: 81.82 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. t.
by nasy.: 36.20 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 21.46 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.99 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 18.22 g; Weglowodany ogdtem:
5% 323.66 g; W tym cukry: 81.83 g; Btonnik 316.91 g; W tym cukry: 91.74 g; Btonnik 211.75 g; W tym cukry: 33.92 g; Bfonnik 298.99 g; W tym cukry: 91.10 g; Btonnik 305.58 g; W tym cukry: 103.90 g; Btonnik
& pok.: 28.69 g; Sod: 2518.79 mg; pok.: 27.86 g; Sod: 2966.90 mg; pok.: 29.20 g; Sod: 3398.72 mg; pok.: 22.70 g; Séd: 2801.30 mg; pok.: 22.60 g; Sod: 2589.46 mg;
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzo |z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
2 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze|na 70g Salata zielona 20 g
8 |parzony w ostonce nigjadalnej 60 g (_moZe |parzony w ostonce niejadainej 60 g (_mozZe |zawiera¢: GLU PSZ MLE, GOR.) Banan 150 ¢ Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
-8 |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Banan 150 g
‘o [Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,) Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt
Banan 150 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, (MLE,)
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,) (MLE,)
z Jabtko 150 g
= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU |[Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*()
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
£ | 3 [Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasola,  [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
88 (3009 (SEL,) SEL)) 300 g (SEL.) SEL.) SEL.)
2 |'© |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z marchwi b/c () 200 g (MLE,) Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
S Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
§ zlc 250 ml
Nla Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym z
o wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
-8 [Maslo extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo (rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
32 |dodatkiem surowcdw wieprzowych pieczony [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 Stupki z warzyw () 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.14 kcal; Biatko
ogotem: 99.03 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. t.
nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogdtem:
361.91 g; W tym cukry: 113.74 g; Btonnik
pok.: 32.07 g; Séd: 3626.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.48 kcal; Biatko
ogotem: 108.40 g; Tluszcz: 60.84 g; Kw. t.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogdtem:
374.66 g; W tym cukry: 116.03 g; Btonnik
pok.: 28.70 g; Séd: 3293.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1730.57 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Tluszcz: 54.60 g; Kw. t.
nasy.: 19.68 g; Weglowodany ogdtem:
250.25 g; W tym cukry: 49.23 g; Bfonnik
pok.: 41.66 g; Sd: 3461.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.33 kcal; Biatko
ogotem: 109.24 g; Tluszcz: 70.94 g; Kw. t.
nasy.: 34.22 g; Weglowodany ogétem:
356.14 g; W tym cukry: 115.12 g; Btonnik
pok.: 23.16 g; Séd: 3104.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2014.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.28 g; Tluszcz: 37.74 g; Kw. t.
nasy.: 12.63 g; Weglowodany ogdtem:
351.05 g; W tym cukry: 122.83 g; Btonnik
pok.: 24.14 g; Séd: 2530.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 tatwo strawna

STAR- D03 Z ogr.fatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

2026-09-27 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana, 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
Psz)

Thuszcz do smarowania (70%)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 609

Pomidor 100 g

14 g

% dodang. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |dodana. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |dodana. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU (Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Q |PSZ,JAJ, MLE, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU
5 Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |PSZ,)
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) Tuszcz do smarowania (70%) 59
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU  |Jajko gotowane kiM 0,5 szt (JAJ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 259 (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 259 (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
5 Miks tluszczowy do smarowania 75% 5 g
= (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,|Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ.{Pomidorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,|Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,|Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
Ziemniaki mtode z koperkiem i tuszczem Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
S |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
5 |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g 2009
©1100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, SEL, SEL,
(SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
o Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)  |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (_
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 (GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 10 g [Masto extra 82% 14 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 14 g
« |PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
'S'|Maslo extra 82% 14 g (MLE,) Masto extra 82% 14 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) surowcdw wieprzowych, z potaczonych
& |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym  (Pomidor 80 g Jabtko 150 g kawatkéw miesa, parzona 60 g (SOJ,)
60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
e Wafle ryzowe 309 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 309 Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2392.00 kcal; Biatko
ogotem: 90.33 g; Tluszcz: 84.67 g; Kw. t.
nasy.: 34.22 g; Weglowodany ogdtem:
341.39 g; W tym cukry: 100.89 g; Btonnik
pok.: 32.45 g; Séd: 2710.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.65 kcal; Biatko
ogotem: 104.54 g; Tluszcz: 71.76 g; Kw. t.
nasy.: 33.96 g; Weglowodany ogdtem:
341.95 g; W tym cukry: 103.76 g; Btonnik
pok.: 29.22 g; Séd: 2611.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1535.93 kcal; Biatko
ogotem: 91.83 g; Tluszcz: 52.19 g; Kw. t.
nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogdtem:
204.47 g; W tym cukry: 28.49 g; Blonnik
pok.: 30.97 g; Séd: 3338.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.50 kcal; Biatko
ogotem: 104.34 g; Tluszcz: 71.12 g; Kw. t.
nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogdtem:
324.00 g; W tym cukry: 103.02 g; Btonnik
pok.: 22.41 g; Séd: 2427.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1853.41 kcal; Biatko
ogotem: 84.22 g; Tluszcz: 47.08 g; Kw. tt.
nasy.: 16.79 g; Weglowodany ogdtem:
287.51 g; W tym cukry: 99.95 g; Bfonnik
pok.: 23.91 g; Séd: 2949.22 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



